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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma byc¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VASTRehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

« Windows 10
* Procesor INTEL i5
+ 8 GB pamieci RAM
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CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

Zmierz czas potrzebny do wykonania zadanego wzorca ruchu. Czas jest mierzony od
pozydji startowej do przyjecia pozydji docelowe.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Przetestuj granice rownowagi
* Pokaz sciezke » Dynamika planowanych ruchow

» Powtdrzenia
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

NajedZ na podswietlony cel i przytrzymach chwilke. Nastepny
cel zostanie podswietlony.
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CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Akcesorium | Brak Pokaz $ciezke

R

Powtdrzenia

2
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PREDKOSC

SCHODY

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium « Skoki
 Czas trwania zadania * Podnoszenie kolan
* Zakres + Dynamika planowanych ruchow

» Odlegtosc¢ od krawedzi

+ Maksymalny czas na pietrze

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Wspinaj sie po schodach, zanim znikna

* Liczba schodow
* Dtugos¢ pauzy
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PREDKOSC

Sl  SCHODY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Maksyma‘ Y Czas na pietrze L|czba schodow
EE -]
D+ugosc pauzy
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WAHADtO

!

TRYBY STEROWANIA

predkoscig i zakresem.
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Poprawnos¢

Precyzja ruchu

194

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Akcesorium

* Czas trwania zadania
* Pokaz Sciezke

* Okres

* Obrot

» Wysokos¢ wahadta

« Szerokos$¢ wahadta

PRECYZJA RUCHU

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana

Liczba punktow Precyzja ruchu
g
10 ko N 285,
L2TY

* Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D
« Cwiczenie balansu i réwnowagi

* Rytmika

 Aktywnos¢ w zadanym rytmie

* Precyzja ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Sprobuj zsynchronizowac sie z ruchami prostokata. Staraj sie
utrzymac w granicach prostokata

9 VAST.Rehab
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PRECYZJA RUCHU

WAHADLO

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

“
i
Trudno$¢
1/2

Akcesorium | Brak Czas trwania

Pokaz Sciezke Okres
< .-
Obrét Wysokosc wahadfa
- 50%

Szerokosc wahadta

1009%
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SLEDZENIE

predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
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Precyzja ruchu
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Akcesorium

* Czas trwania zadania
« Odwrotny kierunek

* Pokaz Sciezke

* Okres

* Promien

* Promien celu

PRECYZJA RUCHU

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana

Liczba punktow Precyzja ruchu
"
24 ks 'y 29,

* Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D
« Cwiczenie balansu i réwnowagi

* Przetestuj granice rownowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Sprobuj zsynchronizowad swoje ruchy z ruchem okregu, aby
pozosta¢ w nim jak najdtuze;

1 YAST Rehab
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PRECYZJA RUCHU

SLEDZENIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas trwania

Akcesorium | Brak

90s
Okres Promien

Promien celu
< >
/5%
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
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Precyzja ruchu
§olasr 20,
* Ksztatt wykresu (sinusoidalny, trapezoidalny, prostokatny) * Precyzja ruchu
* Akcesorium  Aktywnos¢ w zadanym rytmie
« Czas trwania zadania * Powtarzajgce sie ruchy
* Zakres » Podnoszenie rak

+ Odlegtosc¢ od krawedzi
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Staraj sie trzymac¢ w granicach

13 VAST.Rehab
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

3/3

Konfiguracja wykr

4D:40s +I1+:20%

Akcesorium | Brak s trwania

30s

Trudnos¢

1/3

Akcesorium | Brak Czas trwania

.
20% 4= 80%
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
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Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
. 21, e 254 Y 164
Ruchy funkcjonalne
%@ 34,
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Spostrzegawczosc¢
+ Czas trwania zadania * Dynamika planowanych ruchéw
* Zakres * Reakgja na pozytywne bodzce wizualne
+ Odlegtos¢ od krawedzi * Reakcja na negatywne bodzce wzrokowe

* Predkos$¢ gracza
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spychaj kolorowe stwory statkiem kosmicznym i unikaj skat.

1 VAST.Rehab



RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

Akcesorium | Brak Czas trwania

Odlegtos¢ od krawedzi

.

20% 4= 80%

Predko$¢ gracza
~ 100%
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RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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25 punkt(éw) - > WS %
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‘ 38, e 264, oY 174
& *R L™
Ruchy funkcjonalne
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium « Cwiczenie balansu i réwnowagi
+ Czas trwania zadania + Dynamika planowanych ruchow
* Zakres * Skupienie
* automatyczny * Szybkos¢ podejmowania decyzji
+ Odlegtos¢ od krawedzi * Wizualna koordynacja ruchowa

+ Odlegtos¢ miedzy samochodami
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

JedZ tak szybko jak to tylko mozZliwe i uwazaj na innych
uczestnikow ruchu

17 VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

= | AMBULANS
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢
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20% = 80%
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Odlegfos¢ od krawedzi

Trudnos¢
Inna

Akcesorium | Brak Czas trwania

30s

509

20% ¢ ! 80% automatyczny

Odlegtos¢ od krawedzi
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SKOKI PRZEZ RAKIETY

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Akcesorium

« Czas trwania zadania

* Zakres

» Odlegtosc¢ od krawedzi
+ Czas miedzy obiektami
 Format bomb

* Predkosci obiektow

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
29 snion ‘ ' 184
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
134 7 waad 34,

Ruchy funkcjonalne

284

CELE

* Ruchy spontaniczne
+ Dynamiczne reakcje na pojawiajace sie ruchome cele
* Przewidywanie trajektorii obiektow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Spraw by stworek podskoczyt, gdy rakieta jest blisko
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RUCHY FUNKCJONALNE

SKOKI PRZEZ RAKIETY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas mledzy ob\ektam\ Format bomb
5 1
Predkoscw obiektow
100%

Czas m|edzy obiektami § Format bomb
-
Predkosci obiektow
1009%

VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

TANCERZ

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
/‘7 punkt(ow) . . ?)8 %
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
. 26, P 31 Y 20,
Ruchy funkcjonalne
) 25,
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium + Aktywnos¢ w zadanym rytmie
+ Czas trwania zadania * Ruchy spontaniczne
* Zakres * Wizualna koordynacja ruchowa

» Odlegtosc¢ od krawedzi

+ Zaawansowana punktacja

) INSTRUKCJA DLA PACJENTA
* Indeks utwordéw

« Poziom szybkodcl pojawiania sie Uderzaj w zielone stworki, kiedy przybliza sie do Ciebie.

21 VAST.Rehab



RUCHY FUNKCJONALNE

TANCERZ

20% 4= 80%

Zaawansowana punktacja f Indeks utwordow
-~ Nie| 0

Poziom szybkoéci pojawiania sie

~ tatwy

22 VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

PONG

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Planowane ruchy
+ Czas trwania zadania * Skupienie
* Zakres * Przewidywanie trajektorii obiektow

» Odlegtosc¢ od krawedzi
* Predkosci obiektow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uzyj paletki, aby uderzac pitke tam i z powrotem

23 VAST.Rehab



B RUCHY FUNKCJONALNE

PONG

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢
VK

Akcesorium | Brak Czas trwania

Zakres
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Predkosci obiektow
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RUCHY FUNKCJONALNE

PONG

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
30 suon 374
Ruchy funkcjonalne
25
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Planowane ruchy
» Czas trwania zadania + Skupienie
* Zakres * Przewidywanie trajektorii obiektow

+ Odlegtosc¢ od krawedzi
* Predkosci obiektow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uzyj paletek do odbijania pitki. Gdy Twdj przeciwnik nie odbije
pitki, otrzymasz punkt.

25 VAST.Rehab



PODZIELNOSC UWAGI

SORTER

Mierz i trenuj umiejetnosc skutecznego wykonywania wiecej niz jednej czynnosci na raz,
zwracajac uwage na dwa lub wiecej kanatéw informacyjnych.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktow Podzielnos¢ uwagi
- 29 punkt(ow) - 33 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Czas trwania zadania * Skupienie
* Zakres * Spostrzegawczos¢
+ Odlegtosc¢ od krawedzi * Precyzja ruchu
* Liczba obiektow « Cwicz z lub bez pomocy zdrowej konczyny

* Rozmiar szczeliny
* Predkosci obiektow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontrolujac blokade swoimi ruchami spraw, zeby niebieskie pitki
znalazty sie na niebieskiej stronie, a zielone pitki na zielone;
stronie

26 VAST.Rehab
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PODZIELNOSC UWAG!

SORTER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

L

Trudnos¢

1/3

Akcesorium | Brak Czas trwania

Zakres
X
o
(=)
N
o
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Liczba obiektow Rozmiar szczeliny
/ 150%

Predkosci obiektow

1009%

Trudnos¢

1/3

Akcesorium | Brak Czas trwania

Odlegtos¢ od krawedzi

T

Liczba obiektéw Rozmiar szczeliny
4 150%
Predkosci obiektow
100%

VAST.Rehab
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PAMIEC

CIEZAROWK]

TRYBY STEROWANIA

Liczba powtorzen

Pamiec

254

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Akcesorium

« Czas trwania zadania

* Zakres

+ Odlegtosc¢ od krawedzi
* Opcje

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.
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Poprawnos¢ Liczba punktéw

= «# 31
punkt(éw)

CELE

* Zadania logiczne
* Skupienie

* Spostrzegawczosc

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj ksztatt i/lub kolor figury na dachu samochodu.
Odpowiedz, czy kolejny samochdd ma doktadnie taki sam
ksztatt i/lub kolor jak poprzedni.

28 VAST.Rehab
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PAMIEC

CIEZAROWKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

29

Trudnos¢

Czastrwania
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Trudnos¢

Akcesorium | Brak Czas trwania

Odlegtos¢ od krawedzi

]

Opge

Ksztatty
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KLONY

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara
umiejetnosci krytycznego myslenia.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Rozwigzywanie problemow
g 27 punkt(éw) g /‘6 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Spostrzegawczosc
« Czas trwania zadania * Wizualna koordynacja ruchowa
» Czas zakonczenia dziatania + Zadania logiczne
* Zakres
+ Odlegtos¢ od krawedzi INSTRUKCJA DLA PACJENTA
* Liczba par

Zaznacz element, ktéry wystepuje 2 razy

30 VAST.Rehab
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Bl ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

RE ¢ ony

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

90s

Czas mini¢wiczenia

ol a
20% €= 80%

Odlegloéc od krawedzi
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SPECJALNE

CISNIENIE KRWI

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

CELE

* Monitoruj parametry zewnegtrzne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik

32 VAST.Rehab



TRYBY STEROWANIA

SPECJALNE

TEST GONOGO

WYNIKI

Tryb zawsze REAGUJ

Liczba zauwazonych impulséw NIE REAGUJ
(tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ)

4

Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)

Liczba pominigtych impulséw REAGUJ (tryb
zawsze REAGUJ)

Liczba pominigtych impulséw REAGUJ (tryb
REAGUJ lub NIE REAGUJ)

1

Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J

v v vllv

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Zakres

+ Odlegtosc¢ od krawedzi

* Wymagane poprawne powtdrzenia
+ Uderz jesli

33

Spedjalistyczne zadania i testy, ktore zbieraja dane z wielu kategorii lub majg unikalne cele.

o

Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J Liczba trafionych impulséw NIE REAGUJ

_ ) (tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ)
‘ - . 1106 ms

Opdznienie czasowe spowodowane
rozproszeniem

Tryb zawsze REAGU)J

374 3000 s

Tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ

3032 s

CELE

* Ruchy spontaniczne
* Szybkos¢ ruchu
* Reakcja na negatywne bodZce wzrokowe

* Reakgja na pozytywne bodzce wizualne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Nacisnij przycisk, gdy pojawi sie prawidtowy cel.

VAST.Rehab
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SPECJALNE

TEST PRECYZJI
\

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

g "y
1M 2 N
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Akcesorium
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Narysuj zielone serce nad kazdym biatym sercem widocznym
na ekranie. Staraj sie by¢ bardzo doktadny(a).

34 VAST.Reha
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SPECJALNE

X-COGNI TEST SItY

L
v

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA
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CELE

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Nacisnij lub ciagnij kazdy biaty okragg widoczny na ekranie. Uzyj
jak najwiecej sity.

35 )IHAST Rehab
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