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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma by¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VAST.Rehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

Windows 10/11

Intel Core i5 (8. generacja lub nowszy). Wazne: Unikaj wersji 0 bardzo niskim poborze mocy (np.
15-8250U), poniewaz moga nie spetnia¢ wymagan wydajnosciowych. Wybieraj standardowe lub
wysokowydajne procesory.

Minimum: 8 GB pamieci RAM (zalecane 16 GB lub wiecej dla optymalnej wydajnosci).

Karta graficzna firmy NVIDIA, porownywalna z RTX 3060 lub wyzszg, jest zalecana, aby
zapewni¢ optymalng doktadnos¢ i w petni wykorzysta¢ mozliwosci 3D kamery ZED 2. Jedli nie
jest wymagana wysoka wydajnos¢, do podstawowe] funkcjonalnosci powinien wystarczy¢
dowolny niedrogi procesor graficzny do gier, taki jak NVIDIA GTX 1050 lub lepszy.

ZED 2
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/ZAKRES RUCHU

KRYSZTAEKI

Mierz zakresy i motywuj do osiggania lepszych rezultatow w zdefiniowanych wzorach ruchu.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Kat | Tulow zginane | Lewo
5 7 . ’
% il vu\; \
| ! "‘ I L.

Kat | Tutéw zginanie | Prawo Kat | (L) ramie | Odwodzenie Kat | (P) ramie | Odwodzenie

Kat | (L) noga | Odwodzenie Kat | (P) noga | Odwodzenie
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Predkos¢ * Poprawianie zakresu ruchu
+ Czas trwania zadania * Spostrzegawczos¢
* Kat * Reakcja na negatywne bodzce wzrokowe

* Reakgja na pozytywne bodZce wizualne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Zbieraj krysztaty i unikaj beczek.
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¢ /AKRES RUCHU

KRYSZTALKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Trudno$¢
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predkos¢ nadawana automatycznie
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/ZAKRES RUCHU

EWALUACJA KATOW

Mierz zakresy i motywuj do osiggania lepszych rezultatow w zdefiniowanych wzorach ruchu.

TRYBY STEROWANIA

iV NCIEEAR?

Kat | (L) noga | Odwodzenie

WYNIKI

L Kat | Tutéw zginanie | Prawo Kat | (P) noga | Odwodzenie

Kat | (L) ramie | Odwodzenie Kat | (P) ramie | Odwodzenie Kat | (L) ramie | Zginanie
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Kat | (P) ramie | Prostowanie

CELE

 Badanie zakresu ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

System zmierzy twdj zakres ruchu.
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| ° ZAKRES RUCHU

i EWALUACIA KATOW

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Mark as completed

Mark as completed
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REAKCIA
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TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢
W
Sieganie do celu | (P) reka | Prostowanie
v
:\ 712 s
" -
Sieganie do celu | (L) reka | Uderzenie
Przekraczanie linii srodkowej
v
A 819 1,

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Czas trwania zadania
* Zakres

* Czas reakdji

+ Odlegtosc¢ do celow

CZAS RUCHU

Jf

R » 4l
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|
L S R
Liczba punktow
al 31 punkt(éw)
— -y
Sieganie do celu | (L) noga | Odwodzenie
A
H 901 s
~
Sieganie do celu | (P) reka | Uderzenie |
Przekraczanie linii srodkowe;j
w
— I8\ 794 s

* Szybkos¢ ruchu

Sieganie do celu |
9
/]
41
Sieganie do celu | (P)

bl ’iS
s

Zmierz czas potrzebny do wykonania zadanego wzorca ruchu. Czas jest mierzony od
pozydji startowej do przyjecia pozydji docelowe.

(L) reka | Prostowanie

718 s

noga | Odwodzenie

904 s

* Ruchy bilateralne w odpowiedzi na bilateralne bodZce

* Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele

* Poréwnanie czasow ruchow (lewa i prawa konczyna)

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Traf w cel tak szybko, jak to mozliwe. Nastepnie ustaw sie na

Srodku.

VAST.Rehab
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@ CZAS RUCHU

s REAKCJA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Czas trwania Czas reakdji

Odlegtos¢ do celéw

i 3 90s 7
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TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Sieganie do celu | Géra lewo

3667 s

Sieganie do celu | Dot prawo

S 3483 .,

Odchylenie osi X
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Vi v
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Zakres
* Pokaz Sciezke
« Powtdrzenia

 Pozycjonowanie

CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

Sieganie do celu | Géra prawo

Zmierz czas potrzebny do wykonania zadanego wzorca ruchu. Czas jest mierzony od
pozydji startowej do przyjecia pozydji docelowe.

Sieganie do celu | D&t lewo

4458 Y 3867 s

Dtugos¢ sciezki

485

Odchylenie osi Y

R ;n ‘/V\ [\A A*\ Jkﬁj

CELE

* Przetestuj granice rownowagi

» Dynamika planowanych ruchow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Sciezka / Sciezka Min

138 ¢

NajedZ na podswietlony cel i przytrzymach chwilke. Nastepny

cel zostanie podswietlony.
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CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Pokaz éciezke | Sciezke
~ Nie
>

Powtorzenia |

A P

Pozycjonowanie
Normalna
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PREDKOSC

SCHODY

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktéra dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

« Czas trwania zadania * Dynamika planowanych ruchow

 Zakres

r Maksymalny czas na pietrze INSTRUKCJA DLA PACJENTA

* Liczba schodow

« Dhugoé¢ pauzy Wspinaj sie po schodach, zanim znikna.
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Ml PREDKOSC

ISl SCHODY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Dhugos¢ pauzy
. 3
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PREDKOSC

KROLIK

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

+ Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu
« Zakres « Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przejdz przez cata trase tak szybko, jak to mozliwe.
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.y PREDKOSC

KROLIK

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

16

N
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PREDKOSC

KAJAK

'\

b
q'Q;- — Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykona¢ w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

« Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu

* Zakres * Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Wiostuj tak szybko, jak to mozliwe
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E PREDKOSC

KAJAK

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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PREDKOSC

TEST PREDKOSCI

SPEED TEST Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Czas zakonczenia dziatania * Szybkos¢ ruchu
* Zakres * Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Powtdrz okreslony wzorzec ruchu tak wiele razy, jak to
mozliwe.
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BALANS

SIATKA

Mierz i trenuj utrzymywanie zadanego rozktadu ciezaru ciata.

TRYBY STEROWANIA

b
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WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Odchylenie BCP | Horyzontalnie | Na akcje
,o.‘i.o.\
- 34“”\ - i, : ‘ : |
m 0
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania « Cwiczenie balansu i réwnowagi
* Zakres * Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D
* Okres + Aktywnos¢ w zadanym rytmie

» Pozycjonowanie
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj biaty $wiecacy punkt wewnatrz niebieskiego obszaru i
upewnij sie, ze powstajaca kula pozostaje w srodku celownika.
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ﬂ BALANS
b SIATKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

|

Czas trwania

N
50% 4= 5%
5

>
9OS 0% “=» 100%

Pozycjonowanie

Dowolny(a)
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BALANS

TRYBY STEROWANIA

1 /
3
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LS u_j!

WYNIKI

Poprawnos¢

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

- Czas trwania zadania
* Zakres
* Wysokos$¢ stosu

» Pozycjonowanie

BUDOWANIE BLOKOW

Mierz i trenuj utrzymywanie zadanego rozktadu ciezaru ciata.

Liczba punktow Odchylenie BCP | Horyzontalnie | Na akcje

#0008

& ;

CELE

* Precyzja ruchu

* Wzmocnienie migsni

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zbuduj tak wiele wiez jak potrafisz. Utrzymuj réwnowage aby
budowac proste wieze.

22 VAST.Rehab




H BALANS
s BUDOWANIE BLOKOW

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

VS

Czas trwania

N
50% 4= 5% o
D

9OS : O%i-bjoo%

Wysokos¢ stosu Pozycjonowanie
. 6 |Dowolny(a)
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PRECYZJA RUCHU

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowang
predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
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A 1
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

« Czas trwania zadania « Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D
« Zakres * Planowane ruchy

« Predkosci obiektow « Wzmocnienie migsni
« Precyzja ruchu

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Poruszaj niebieskim okregiem, aby chroni¢ iskre przed rybka.
Iskra jest bezpieczna, gdyznaidije siew <radku alkreqy

24
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PRECYZJA RUCHU

RYBKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢
wiasna

Czas trwania

90s

Predkosci obiektow | Pozycjonowanie
100% |[Normalna

Trudnos¢

1/3

Czas trwania Tryb ruchu

90s Lewo

Ksztatt trasy

20% <=» 80%

Predkosci obiektéw | Pozycjonowanie
__100%|Normaina
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PRECYZJA RUCHU

WAHADtO

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA

.
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WYNIKI
Poprawno$¢ Liczba punktow Precyzja ruchu Precyzja ruchu
i 3 o " 1“‘ 'Y/\;
u 17 punkiom / “3 20 ‘T N 214,
: o i r
Precyzja ruchu Precyzja ruchu Precyzja ruchu Precyzja ruchu
@ ) B B
s 24, AP 274 T 14, I N 184
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Precyzja ruchu Precyzja ruchu Precyzja ruchu Precyzja ruchu
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R 35, T\L\E 22, i‘:ﬁi 24, f g 27,
Precyzja ruchu Precyzja ruchu Precyzja ruchu
A 1 ARy 16 e 19,
8 a0 pe by
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D
* Zakres * Rytmika
* Pokaz $ciezke » Aktywnos¢ w zadanym rytmie
* Okres * Precyzja ruchu
+ Obrot
» Wysokos¢ wahadta INSTRUKCJA DLA PACJENTA

* Szerokos¢ wahadta Sprébuj zsynchronizowad sie z ruchami prostokata. Staraj sie

utrzymac w jego granicach.
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| PRECYZJA RUCHU

WAHADLO

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢
4 1/2 }

Czas trwania

905

POkaZ N

Obrot Wysokos¢ wahadta
“ O]  50%

Szerokos¢ wahadta Pozycjonowanie

~ 100% INormalna
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PRECYZJA RUCHU

SLEDZENIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Poprawno$¢

Precyzja ruchu

TR 304

Precyzja ruchu

’\w 214
Precyzja ruchu

Zat '\’:‘:
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: Il

R I

Liczba punktow

21 punkt(ow

Precyzja ruchu

284

Precyzja ruchu

24,

Precyzja ruchu

334

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

+ Czas trwania zadania
* Zakres

« Odwrotny kierunek

* Pokaz sciezke

* Okres

* Promien

* Promien celu

572N
= R
Ko

CELE

* Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D

* Przetestuj granice rownowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

ot_ . . ‘.‘:

l \ ] o
O\ DY
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Precyzja ruchu

264

Precyzja ruchu

31y

Precyzja ruchu

1

Precyzja ruchu

224

N/

Frge

Precyzja ruchu

13 %

Precyzja ruchu

344,

Precyzja ruchu

28¢

Sprébuj zsynchronizowac swoje ruchy z ruchem okregu, aby
pozosta¢ w nim jak najdtuze].
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gt PRECYZJA RUCHU

SLEDZENIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

90s] ¢

00 00
Odwrotny kierunek | Pokaz sciezke
Nie Nie

Okres Promien

10s]  75%

Promien celu Pozycjonowanie

" 759 INormalna
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcéw ruchu z predefiniowang
predkoscia i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

« Ksztatt wykresu (sinusoidalny, trapezoidalny, prostokgtny) * Precyzja ruchu
+ Czas trwania zadania * Aktywnos¢ w zadanym rytmie
« Zakres « Powtarzajace sie ruchy

* Pozycjonowanie

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Staraj sie trzymac w.granicach
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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PRECYZJA RUCHU

PARASOL

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscia i zakresem.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania
« Sciezka
« Zakres

* Rozmiar parasola

CELE

* Precyzja ruchu

+ Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj parasol nad chodzaca postacia
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PRECYZJA RUCHU

PARASOL

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Czas trwania

Trudnos¢

Rozmiar parasola
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WAMPIRKI

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Pozycje pojawiania sie celow

* Czas trwania zadania

+ Czas miedzy obiektami

* Czas reakdji

CELE

* Wizualna koordynacja ruchowa
« Cwicz 7 lub bez pomocy zdrowej kofczyny
« Spontaniczne ruchy w przestrzeni 3D

* Szybkos¢ ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uzyj miecza, aby pozbyc sie stworkow
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/ RUCHY FUNKCJONALNE

WAMPIRKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas miedzy obiektami § Czas reakgji
= <
2s s
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RUCHY FUNKCJONALNE

POMPKA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

+ Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu

« Czas zakonczenia dziatania » Dynamika planowanych ruchow
* Zakres

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Napompuj kota tak szybko, jak to mozliwe.
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RUCHY FUNKCJONALNE

POMPKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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OKNA

sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

 Czas trwania zadania
« Czas zakonczenia dziatania
* Pozycja centralna

* Pozycjonowanie
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Ruchy funkcjonalne
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* Wizualna koordynacja ruchowa

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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« Cwicz 7 lub bez pomocy zdrowej kohczyny

* Poprawianie zakresu ruchu

« Swiadomo$é¢ ruchu

* Lustrzane ¢wiczenia z informacja zwrotna

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Umyj okno tak szybko jak to mozliwe
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- RUCHY FUNKCJONALNE

S+ OKNA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢
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PUSZKI

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania

* Predkosci obiektow
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* Precyzja ruchu

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
* Dynamika planowanych ruchow

* Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele

» Umiejetnos¢ wizualizacji przestrzennej

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Rzucaj pitkami do puszek i zrzu¢ ich jak najwiecej.
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RUCHY FUNKCJONALNE

PUSZKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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SAMOLOT

sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

« Czas trwania zadania

* Zakres

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchdw w oparciu o rzeczywista biomechanike
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* Skupienie

« Spostrzegawczos¢
« Precyzja ruchu
« Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ samolotem przez okregi. Im blizej srodka przelecisz, tym
wiecej punktow zdobgpdzie:
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

BOKSER

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu
» Czas zakonczenia dziatania * Ruchy spontaniczne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj worek najszybciej jak potrafisz.
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RUCHY FUNKCJONALNE

BOKSER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢
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Czas trwania Czas mini¢wiczenia

Trudnos¢
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Czas trwania Czas mini¢wiczenia
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchdw w oparciu o rzeczywista biomechanike
sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Predkos¢ * Spostrzegawczo$¢
* Czas trwania zadania  Dynamika planowanych ruchow
* Zakres * Reakgja na pozytywne bodzce wizualne

* Reakgja na negatywne bodzce wzrokowe

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spychaj kolorowe stwory statkiem kosmicznym i unikaj skat.
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Pozycje pojawiania sie celow

+ Czas trwania zadania

* Zakres

* Czas reakdji

* Wielkos¢ celownika

* Pozycjonowanie

RUCHY FUNKCJONALNE
MEOT

‘ Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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* Planowanie i strategia

* Szybko$¢ podejmowania decyzji

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj ptonagce beczki, tak szybko jak to tylko mozliwe.
Nastepnie wrd¢ do srodka.
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RUCHY FUNKCJONALNE

MEOT

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

UCIECZKA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
* Zakres * Reakcja na negatywne bodzce wzrokowe
* Liczba wrogow * Skupienie
* Predkos¢ wrogow * Spostrzegawczosc

* Pozycjonowanie
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Trzymaj sie z dala od wielkich robotow.
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RUCHY FUNKCJONALNE

. v | ARMATA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

« Czas trwania zadania * Planowanie i strategia

* Zakres * Precyzja ruchu

+ Czas miedzy kulami * Przewidywanie trajektorii obiektow

* Czas miedzy wrogami

* Predkos¢ wrogow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

* Pozycjonowanie Uzyj armaty, aby strzela¢ do robotéw zblizajacych sie w twoim

kierunku.
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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PILKA

sytuacyjna.
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RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Pozycje pojawiania sie celow

+ Czas trwania zadania

* Wigcz podpowied?

+ Czas miedzy obiektami

* Predkosci obiektow

 Pozycjonowanie

B\ 284
Lo LR
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
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* Poprawianie zakresu ruchu

+ Wizualna koordynacja ruchowa

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
 Aktywnos¢ w zadanym rytmie

* Lustrzane ¢wiczenia z informacja zwrotna

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Uzyj swojego ciata, aby odbijac pitki.
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RUCHY FUNKCJONALNE
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

Aktywne pozycje Czas trwania
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RUCHY FUNKCJONALNE

B | Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchdw w oparciu o rzeczywista biomechanike
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 Czas trwania zadania
* Czas reakdji

+ Odlegtos¢ do celow

Poprawnos$¢ Liczba punktow

d - 20 punkt(Gw)

B e

Ruchy funkcjonalne

27

CELE

* Przekraczanie linii srodkowej
* Szybkos¢ ruchu

* Rytmika

* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj zielone kostki tak szybko, jak umiesz. Pamietaj, aby
wykonywac ciosy przekraczajac linie srodkowa ciata.
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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- RUCHY FUNKCJONALNE

AUTOMATYCZNE DZIAEKO

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

sytuacyjna.
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+ Czas trwania zadania
* Zakres

* Whacz przeszkody

+ Czas miedzy kulami

« Czas miedzy wrogami
* Predkos¢ wrogdw
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CELE

+ Podzielno$¢ uwagi
* Ruchy spontaniczne
* Przewidywanie trajektorii obiektow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uzyj armaty, aby zniszczy¢ robaty i unikaj uderzenia w stonie
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

+ Czas trwania zadania
* Zakres

* Rozmiar grupy monet
* Rozproszenie monet
« Sita grawitagji

Ruchy funkcjonalne

=
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Ruchy funkcjonalne

i

Ruchy funkgjonalne
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Ruchy funkcjonalne

AN 384
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Ruchy funkgonalne

37

CELE

* Przewidywanie trajekto

* Poprawianie zakresu ru

RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

rii obiektow
chu

* Wizualna koordynacja ruchowa

» Wzmocnienie miesni
* Planowanie i strategia

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

Ruchy funkcjonalne
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Ruchy funkcjonalne
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Ruchy funkcjonalne

164

Ruchy funkgonalne
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INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ nie ladujac i nie wznoszac sie zbyt wysoko. Zbierz tyle

monet, ile dasz rade.
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SMOK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

ROZBIJANIE SKRZYNEK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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* Pozycje pojawiania sie celow * Powtarzanie ruchéw w przestrzeni 3D
» Czas trwania zadania « Swiadomoé¢ ruchu
* Wymagana sita » Wzmocnienie miesni

* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Uderzaj skrzynki kijem.
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ROZBIJANIE SKRZYNEK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Predkos¢ * Dynamika planowanych ruchéw
* Czas trwania zadania * Skupienie

* Zakres * Szybkos¢ podejmowania decyzji
+ Odlegtos¢ miedzy samochodami * Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Jed? tak szybko jak to tylko mozliwe i uwazaj na innych
uczestnikdw ruchu.

64 VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




PXN RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

OWADY

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas trwania zadania * Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele
+ Czas migdzy obiektami * Skupienie
* Czas reakdji * Lustrzane ¢wiczenia z informacjg zwrotna

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Uderzaj owady, kiedy na tobie siada.

66 VAST RehaLb

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




RUCHY FUNKCJONALNE

OWADY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

o/

/*‘¢/v
¢

«.

Czas trwania Czas m\edzy obiektami

Czas reakql

VAST Rehab

REHABILITATION IN VIRTLU




KLASYCZNY SORTER
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

» Czas trwania zadania
e Liczba bram

« Sita grawitagji

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
AN
B/ >y
38 punktow) /8 26 ¢

* Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D
» Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele
* Planowanie i strategia

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Spraw by pitki przelatywaty przez bramki w kolorze pitki.
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

+ Czas trwania zadania
* Zakres

* Wielko$¢ celownika

* Predkosci obiektow

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchdw w oparciu o rzeczywista biomechanike
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CELE

+ Dynamika planowanych ruchow

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zniszcz tak duzo skr: klaktomazly

VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

SKOKI PRZEZ RAKIETY

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchéw w oparciu o rzeczywista biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

+ Czas trwania zadania * Ruchy spontaniczne

* Zakres + Dynamiczne reakcje na pojawiajace sie ruchome cele

+ Czas miedzy obiektami * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Format bomb

* Predkosci obiektow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spraw by stworek podskoczyt, gdy rakieta jest blisko

72 EVAST Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




RUCHY FUNKCJONALNE

SKOKI PRZEZ RAKIETY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

SZYNY

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchdw w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Predkos¢

« Czas trwania zadania
* Zakres

* Ksztatt trasy

* Wiacz wykolejanie

* Wiacz przeszkody

+ Czas miedzy obiektami

CELE

» Dynamiczne reakcje na pojawiajace sie ruchome cele

* Przewidywanie trajektorii obiektow

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Steruj wozkiem, aby zbiera¢ monety.
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

MOTOCROSS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywista biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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* Dynamika planowanych ruchow

« Planowanie i strategia

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przejdz przez catg trase tak
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PIECHUR

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

¢ PM
L TR
WYNIKI

Poprawnos¢
&d

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

 Czas trwania zadania
 Zakres

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
¢
12 pton M 30%
L I LR
CELE

* Planowane ruchy
« Cwiczenie balansu i rownowagi

* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Caty czas idac, wrzucaj niebieskie kule w niebieskie pudetka i
rozowe kule w rézowe pudetka.
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchdw w oparciu o rzeczywista biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

CE | Ry i 7 & gl O
l : /K 3\
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[ ®
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R O <
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L =
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne

R o) T

29 puron % s 32, H ﬁ f 35,

Ruchy funkgjonalne Ruchy funkgonalne Ruchy funkgjonalne Ruchy funkgjonalne
P X my a\
¥ i /B) NS
ﬁT 22, Bl 24, A M AN T4y
il A i §
Ruchy funkgonalne Ruchy funkgonalne Ruchy funkgionalne Ruchy funkgjonalne
@ 304 3t 195 W 36+ . 1& 23,
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
L?}TﬁR 354 e 38+ g 275, g 285,
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
@ 31, e 184 bif 36, § 37,
&) - T e
Ruchy funkgonalne Ruchy funkgonalne Ruchy funkgionalne Ruchy funkgjonalne
e 104 = 144, )“’l L 154, 20 204
[ = ‘ L
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
o 37, Rer 104
R . R\

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Predkos¢ * Dynamika planowanych ruchow
* Czas trwania zadania « Skupienie
* Zakres * Planowane ruchy

« Szybkos¢ ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj zajaca w ruchu. Zbieraj marchewki.
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" L% RUCHY FUNKCJONALNE

| LESNY BIEGACZ

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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Trudnosc

1/2

1509

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

9OS 20% *=» 80%
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RUCHY FUNKCJONALNE

GEOMETRYCZNY LOTNIK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

M&W {
"| w\% ,< N

L /;-J\
D

WYNIKI

Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkgjonalne Ruchy funkcjonalne
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28 iy 31q :ﬁ 34,
2L 2l
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AH A Q . a ..
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et 1 ‘ 12, : 15, 16,
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Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
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N 344, 23, (3 24y, ¢ 27 5,
: % 3 LG R L
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
Lo L
AT
A 144 A 174,
R L R

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Predkos¢  Dynamika planowanych ruchow
+ Czas trwania zadania * Aktywno$¢ w zadanym rytmie
* Zakres * Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontroluj ruch pojazdu, aby unika¢ przeszkdd.
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# RUCHY FUNKCJONALNE

GEOMETRYCZNY LOTNIK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

1009

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania
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TANCERZ

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawno$¢ Liczba punktow
.
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkgjonalne
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A 29, AN 33,
baing M
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkgjonalne
4 el
G 24, {k 2y
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania

* Zakres

+ Zaawansowana punktacja
* Indeks utworéw

* Poziom szybkosci pojawiania sie

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

« >
A ¢ —BrH—
/Z: :\D '-Yj ¢‘ 2 a* ""a
f\\ s A ng b‘f ‘/ 2
=/ - - "
aa
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
% b4
Ll 14 o 13
a
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
[ ‘:; 34 A 375

 Aktywnos¢ w zadanym rytmie
* Ruchy spontaniczne

+ Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj w zielone stworki, kiedy przybliza sie do Ciebie.
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ey RUCHY FUNKCJONALNE

TANCERZ

Trudno$¢

Czas trwania

20% <=> 80%

Zaawansowana punktacja | Indeks utworow.
< . < O

Poziom szybkosci pojawiania sie

~ katwy
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RUCHY FUNKCJONALNE

STOS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchdw w oparciu o rzeczywista biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
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CoR 39, 265 144 ] 31
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RN | | 2.
Ruchy funkgonalne Ruchy funkgjonalne Ruchy funkgjonalne Ruchy funkgjonalne
o . . W [\RN
. ARA - /l h ;
@ 34, Y 354 384 (. 25
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Ruchy funkgonalne Ruchy funkgjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkgjonalne
rer 3

: % Mg > 134 324
-y b 2 N <]
Ruchy funkgjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne

) 33, b,i 21, s 38, e 2,

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

+ Czas trwania zadania * Powtarzajace sie ruchy
* Zakres * Rytmika
* Predkosci obiektow * Planowane ruchy

« Skupienie

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zbuduj najwyzsza mozliwg wieze, idealnie wyréwnujac bloki.
Dobierz odpowiedni moment na wykonanie wzoru ruchu, gdy
bloki sa odpowiednio ustawione.
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RUCHY FUNKCJONALNE

STOS

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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Czas trwania
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UNIKAJ CHOCHLIKA

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawno$¢ Liczba punktéw
» L
2 g
.
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Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
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Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
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| 26 e 13
L R
Ruchy funkgjonalne Ruchy funkcjonalne
N 194 ‘A 374

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Czas trwania zadania
* Zakres

* Liczba chochlikow

* Liczba celow

* Predkosci obiektow

88

Ruchy funkcjonalne

234

Ruchy funkcjonalne

T

Ruchy funkcjonalne

Q
/i]\_ 315
IR
Ruchy funkcjonalne
¢
0 204
L4t
Ruchy funkcjonalne
R 30,
Ruchy funkcjonalne
™~ e

CELE

RUCHY FUNKCJONALNE

(=0

* Dynamika planowanych ruchéw

* Przewidywanie trajektorii obiektéw

* Wizualna koordynacja ruchowa

* Skupienie

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Ruchy funkcjonalne

27 &

Ruchy funkcjonalne

374

Ruchy funkcjonalne

184

Ruchy funkcjonalne

39

Ruchy funkcjonalne

18 ¢

Strzelaj zielonymi kulkami do okregu, unikajac trafienia

chochlikow.

EVAST Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

o UNIKAJ CHOCHLIKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

< > >
OO
Liczba chochlikéw Liczba celow
. ol 20

Predkosci obiektow

~ 100%
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PONG

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI

Poprawnos$¢

Ruchy funkcjonalne

15«
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Ruchy funkcjonalne
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f 24y 0

Ruchy funkcjonalne

LA Ry
i 194 Jﬂ-
> '
Ruchy funkcjonalne
N 12 A
Ruchy funkcjonalne
! /
¢ 37,
L \ R

Liczba punktow

14 purniciow)

Ruchy funkcjonalne

184

Ruchy funkcjonalne

264

Ruchy funkcjonalne

20

Ruchy funkcjonalne

294

Ruchy funkcjonalne

26

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

 Czas trwania zadania
* Zakres
* Predkosci obiektow

90

Ruchy funkcjonalne

Ruchy funkcjonalne
/B
A1 19

Ruchy funkcjonalne

1By

Ruchy funkcjonalne

‘l 23.

Ruchy funkcjonalne

J 32,

CELE

* Planowane ruchy
+ Skupienie

RUCHY FUNKCJONALNE

* Przewidywanie trajektorii obiektow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Ruchy funkcjonalne

284

Ruchy funkcjonalne

37

Ruchy funkcjonalne

304

Ruchy funkcjonalne

25

Ruchy funkcjonalne

19,

Uzyj paletki, aby uderza¢ pitke tam i z powrotem.

VAST.Rehab
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B RUCHY FUNKCJONALNE

PONG

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢
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Czas trwania

>
90s

~ 100%
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PODZIELNOSC UWAGI

SORTER

Mierz i trenuj umiejetnosc skutecznego wykonywania wiecej niz jednej czynnosci na raz,
zwracajac uwage na dwa lub wiecej kanatéw informacyjnych.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Podzielnos¢ uwagi
E— a ;?; - 24 punkt(Gw) - 26 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Zakres * Skupienie
* Liczba obiektéw * Spostrzegawczos¢
* Rozmiar szczeliny * Precyzja ruchu
* Predkosci obiektow « Cwicz z lub bez pomocy zdrowej konczyny

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontrolujac blokade swoimi ruchami spraw, zeby niebieskie pitki
znalazty sie na niebieskiej stronie, a zielone pitki na zielonej
stronie
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PODZIELNOSC UWAG!

SORTER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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90s
Liczba obiektow
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PAMIEC

CIEZAROWK]

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Liczba powtdrzen Poprawnos$¢ Liczba punktow
: ;,f}: . . E 71:’3 . 33 punkt(ow)
Pamie¢
. 20 )
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Czas trwania zadania + Zadania logiczne
* Zakres * Skupienie
* Opcje * Spostrzegawczos¢

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj ksztatt i/lub kolor figury na dachu samochodu.
Odpowiedz, czy kolejny samochdd ma doktadnie taki sam
ksztatt i/lub kolor jak poprzedni.
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PAMIEC

CIEZAROWKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

VA

Czas trwania

90s| &
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PAMIEC

POWTORZ POZE

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.

TRYBY STEROWANIA
DN - —

' «'.';r/x '\\ , P
- = 4

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Pamiec
E 37 unkt(ow) E /‘OA;,,
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Trening pamieci
* Czas na zapamigtanie * Powtarzanie ruchow w przestrzeni 3D
+ Czas na powtdrzenie * Skupienie
* Liczba pdz do zapamietania * Szybkos¢ podejmowania decyzji

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj pozy pokazywane przez zote stworki, a nastepnie
sprobuj powtorzy¢ wybrane utozenie na podstawie tego, co
udato Ci sie zapamietac.
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m PAMIEC
- POWTORZ POZE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

Czas trwania Czas na zapamigtanie
<
4s

Czas na powtdrzenie

Liczba p6z do zapamietania

< 4
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

MATMA

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara
umiejetnosci krytycznego myslenia.

TRYBY STEROWANIA

v\
I ’?\f{
- A J
H -
-t
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Rozwigzywanie problemow
o B B~ -
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas trwania zadania * Zadania logiczne

« Zakres liczb
* Losuj ujemne INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderz worek treningowy, aby go oznaczy¢ (pomaranczowy
pierscien oznacza, ze jest aktywny). Spraw aby suma liczb
widocznych nad aktywnymi workami byta rowna liczbie w
lewym gornym rogu.
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% ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

| MATMA

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

s liczb

min 5

Dl Czas trwania

30s
Losuj ujemne
> Tak
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KLONY

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
Poprawno$¢

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

 Czas trwania zadania
» Czas zakonczenia dziatania
* Zakres

* Liczba par

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Liczba punktow Rozwigzywanie problemow
-
23 punkt(ow) v;—.r- 25 %

* Spostrzegawczosc
+ Wizualna koordynacja ruchowa

+ Zadania logiczne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zaznacz element, ktory wystepuje 2 razy.
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B ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

R ony

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢
1/3 }

Czas trwania Czas mini¢wiczenia

90s

30s
Liczba par
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ZEGAR

TRYBY STEROWANIA
R
N[~ LA
WYNIK]

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania
 Czas zakonczenia dziatania
* Kat

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Liczba punktow Rozwigzywanie problemow

ﬂ punkt(éw) /‘3 %

CELE

* Szybkos¢ podejmowania decyzji
+ Wizualna koordynacja ruchowa

* Zadania logiczne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Steruj strzatkami zegara analogowego tak, aby wskazywat te
sama godzing, co zegar elektroniczny po lewe.
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g&‘ ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

ZEGAR

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

LABIRYNT

Mierz i trenuj umiejetnosc rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie probleméw
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze by¢ miarag
umiejetnosci krytycznego myslenia.

TRYBY STEROWANIA
: )\ I8\ is\ I- >
o A oV | li» [{= A A a
& N /*:’ \4} /I “ %/ i_F A{] ygl ) N, —E/’ ]' /‘
\%: ‘l Tt '/\\r (P o \ vy g 4 /)
vy WL - R == _ =
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Rozwigzywanie problemow
WS punkt(éw 21
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas trwania zadania + Zadania logiczne
* Zakres * Planowane ruchy
* Pokaz Sciezke * Planowanie i strategia

 Rozmiar labiryntu
 Pozycjonowanie INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Steruj hipopotamem, zeby dotart do oznaczonego celu.
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l ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

{ LABIRYNT

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

90s

Pokaz sciezke Rozmiar labiryntu
Nie 4

Pozycjonowanie

Normalna

Trudnos¢

[ | . Czas trwania
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20% 4= 80%

90s

e ! Pokaz Sciezke Rozmiar Iabwyntu
-~ Nie|l 10
-
Pozyqonowame
Normalna
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SPECJALNE

CISNIENIE KRWI

TRYBY STEROWANIA

CELE

* Monitoruj parametry zewngtrzne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik.

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.
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SPECJALNE

ROMBERG | TEST ROMBERGA

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Odchylenie X (oczy otwarte) Odchylenie X (oczy zamknigte) Odchylenie Y (oczy otwarte) Odchylenie Y (oczy zamkniete)
e R A A
AL a v \ 7 o D e vV SN v
QY U . v v =T cis \ v
Srednia predkos¢ X (oczy otwarte) Srednia predkos¢ X (oczy zamkniete) Srednia predkos¢ Y (oczy otwarte) Srednia predkos¢ Y (oczy zamkniete)
Powierzchnia (oczy otwarte) Powierzchnia (oczy zamkniete) Dtugos¢ (oczy otwarte) Dtugos¢ (oczy zamknigte)
0.84 o 5.35 e 1.4 24,9 i
Obszar (oczy zamknigte / oczy otwarte) Dhtugoé¢ (oczy zamkniete / oczy otwarte)
0.16 0.46

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

» Czas zakonczenia dziatania + Ocenia statyczng réwnowage w pozydji stojacej
* Pokaz inf. zwrotne

 Pozycjonowanie INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Test Romberga. Sprobuj stangc tak stabilnie jak to tylko
mozliwe. Najpierw z otwartymi oczami, a potem z zamknietymi
oczami.
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nnnnnnnn SPECJALNE

TEST ROMBERGA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

ROMBERG 5, ‘&
v\<¢‘.
Y [
Pokaz inf. zwrotne
~ Nie
Pozycjonowanie
Normalna

Czas mini¢wiczenia

30s
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SPECJALNE

TEST ROMBERGA

PRZYKEADOWE RAPORTY

ROMBERG
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TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Spedzony czas | Okrag | 1
\
Spedzony czas | Gora | Prawo

@

Dtugosc éciezki

485 .

Srednia predkos¢ Y

SPECJALNE

TEST STABILNOSCI

Spedzony czas | Okrag | 2

Spedzony czas | Géra | Lewo

Odchylenie osi X

JW\“M

Powierzchnia

45.8 o

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

 Czas zakonczenia dziatania

 Pokaz inf. zwrotne
* Promien

 Pozycjonowanie

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

Spedzony czas | Okrag | 3 Spedzony czas | Okrag | 4

Spedzony czas | D6t | Lewo Spedzony czas | Dot | Prawo

5
o

Odchylenie osi Y Srednia predkos¢ X

A b

CELE

* Relaks
* Stabilno$¢ postawy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymaj ciato w rownowadze.

10 VAST Rehab
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SPECJALNE

TEST GONOGO

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Tryb zawsze REAGUJ Liczba pominietych impulsow REAGU) (tryb

zawsze REAGUJ)

o s a mpuk REAGU) 0y 2oz REAGUD

s
ss1ms 0
751 ms

sssssss

Liczba zauwazonych impulséw NIE REAGUJ Liczba pominietych impulsow REAGU) (tryb
(tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ) REAGUJ lub NIE REAGUJ)
4 1
Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Zakres
* Wymagane poprawne powtdrzenia

* Mechanizm wyzwalajacy (oparty na regutach, wizualny lub
stuchowy)

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbieraja dane z wielu kategorii lub majg unikalne cele.

Tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ Liczba trafionych impulséw NIE REAGUJ
(tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ)

[N

2
Opdznienie czasowe spowodowane Tryb zawsze REAGUJ
rozproszeniem
37. 3000 s

Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J

3032 s

CELE

* Ruchy spontaniczne
* Szybkos¢ ruchu
* Reakcja na negatywne bodzce wzrokowe

* Reakgja na pozytywne bodzce wizualne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Nacisnij przycisk, gdy pojawi sie prawidtowy cel.

m VAST.Rehab
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E SPECJALNE
TEST GONOGO

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

112

N
20% €=> 80%

N
20% €= 80%
I

kolor jest zielony

Uderz jesli

Liczba jest > 5

VAST.Rehab
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SPECJALNE

TEST STANIA NA JEDNEJ NODZE

SINGLE & |
LEG STANCE

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

¥R .

. "
WYNIKI

Czas préby

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas zakonczenia dziatania * Przetestuj granice rownowagi
* Zakres * Stabilnos¢ postawy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Stan na jednej nodze i utrzymaj réwnowage.

13 VAST Rehab
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SPECJALNE

OCENA WYMOWY

Y

TRYBY STEROWANIA

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

CELE

* Precyzja artykulacji

* Kontrola wysokosci dZzwieku i intonadji
* Kontrola oddechu i tempa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Po rozpoczeciu testu na ekranie bedzie widocznych 5 stow.
Przeczytaj je gtosno i wyraznie.

14 VAST Rehab
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O SPECJALNE
Y

OCENA WYMOWY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

@ Reset @ Finish
When data is corrupted Mark as completed

TRANSPARENT
ADRES

LIDER
ARGUMENT
SEk
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