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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma by¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VAST.Rehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

e Windows 10/11

* Intel Core i5 (8. generagja lub nowszy). Wazne: Unikaj wersji o bardzo niskim poborze mocy (np.
15-8250U), poniewaz moga nie spetnia¢ wymagan wydajnosciowych. Wybieraj standardowe lub
wysokowydajne procesory.

« Minimum: 8 GB pamieci RAM (zalecane 16 GB lub wiecej dla optymalnej wydajnosci).
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TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Kat | (L) nadgarstek | Odchylenie tokciowy

Kat | (P) nadgarstek | Odchylenie
promienisty

L
l
[> 4

Kat | (P) nadgarstek | Zginanie
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

 Czas zakonczenia dziatania
* Opor
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/AKRES RUCHU

TEST KATOW

Kat | (L) nadgarstek | Odchylenie
promienisty

Zakres | (L) nadgarstek | Odchylenie
tokciowy promienisty
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Zakres | (P) nadgarstek | Odchylenie
fokciowy promienisty
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Kat | (P) przedramie | Supinacja

Kat | (P) przedramie | Pronacja

Kat | (L) nadgarstek | Zginanie
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Zakres | (L) nadgarstek | Zginanie
prostowanie
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Zakres | (P) nadgarstek | Zginanie
prostowanie

CELE

- Badanie zakresu ruchu

Mierz zakresy i motywuj do osiggania lepszych rezultatow w zdefiniowanych wzorach ruchu.

Kat | (P) nadgarstek | Odchylenie tokciowy
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Kat | (L) przedramie | Pronacja

\

Zakres | (P) nadgarstek | Supinacja pronacja
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INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Sprébuj osiagnac najlepszy wynik
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ZAKRES RUCHU

pay TEST KATOW

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

- 30s
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SCHODY

TRYBY STEROWANIA
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Predkos¢
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Predkos¢
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

» Czas trwania zadania

» Maksymalny czas na pietrze
* Liczba schodow

* Dtugos¢ pauzy

* Opor

PREDKOSC

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.
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Liczba punktow Predkos¢
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Predkos¢ Predkos¢
200) it iy 33 poutini
Predkos¢
34 powtimin

CELE

+ Dynamika planowanych ruchow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Wspinaj sie po schodach, zanim znikna.
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Ml PREDKOSC

ISl SCHODY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnosc
wiasna }

Czas trwania

90s

Dostosowanie zakresu fMaksymaln

0% <=» 100%

4= 7
>
Liczba schodow
. 5
Dlugos¢ pauzy
. 3
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WYKRES

predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
Poprawnos¢
Precyzja ruchu
S 31, Z:/'Ji, \
- I “
Precyzja ruchu
..v" l: 19, ' ""'Q

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Ksztatt wykresu (sinusoidalny, trapezoidalny, prostokatny)
« Czas trwania zadania
* Opor

PRECYZJA RUCHU

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana

Liczba punktow Precyzja ruchu

15 e B 184

Precyzja ruchu Precyzja ruchu

184, iy 324

Precyzja ruchu

164

CELE

* Precyzja ruchu
+ Aktywnos¢ w zadanym rytmie

* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Staraj sie trzymac w granicach.
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Dostosowanie zakresu

0% *=> 100%

747

Trudnos¢

1/3

Dostosowanie zakresu [§Guma oporowa

0% 4= 100% -
747

L

Trudnos¢
wiasna }

Dostosowanie zakresu § Guma oporowa
0% = 100% - T‘"
247 &R
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SAMOLOT

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢
« Czas trwania zadania

* Opor

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

28 punion o 154

Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne

30, iy 15y

Ruchy funkcjonalne

14

CELE

* Skupienie

* Spostrzegawczos¢
* Precyzja ruchu

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ samolotem przez okregi. Im blizej srodka przelecisz, tym
wiecej punktéw zdobedziesz.
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pry RUCHY FUNKCJONALNE
W saMoLoT

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

2/4

|

1009

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania Zakres katowy

)

start ?  koniec ? C?

Dostosowanie zakresu §Guma oporowa
0% 4= 100% > ’r
242 &R
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RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
34 punkiton B 364
L
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
“udh 31 Rl 184 T 31,
- |
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
Y, 194 Va 165
+ Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Rozmiar grupy monet * Poprawianie zakresu ruchu
* Rozproszenie monet * Wizualna koordynacja ruchowa
* Sita grawitacji » Wzmocnienie migsni
» Opor * Planowanie i strategia

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Lec nie ladujac i nie wznoszac sie zbyt wysoko. Zbierz tyle
monet, ile dasz rade.
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RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas trwania Zakres katowy

oA

90s
start ?  koniec ? c2

Dostosowanie zakresu | Rozmiar grupy monet

0% 4= 100% 3
7 4= 7

Rozproszenie monet

- 250%

Sita grawitacji OpOorow
- 1009% III

Trudnosc

b

Czas trwania Zakres katowy

2

90s

Dostosowanie zakresu f Rozmiar grupy monet
0% +=> 100% : 5

Rozproszenie monet

Sita grawitacji

~ 100%
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REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

Wl
34 punkt(éw) ‘%" 32 %

Ruchy funkcjonalne

iy 19,

CELE

+ Dynamika planowanych ruchow
* Skupienie
* Szybkos¢ podejmowania decyzji

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Jed? tak szybko jak to tylko mozliwe i uwazaj na innych
uczestnikow ruchu.
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42\ RUCHY FUNKCJONALNE

] AMBULANS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

2/3

= I\ -

D|:, l > -' g 2 50%

. predkos¢ nadawana automatycznie

l ) Czas trwania Zakres katowy
e ==

Dostosowanie zakresu |

0% 4= 100%

Trudnos¢

wiasna

Dostosowanie zakresu |

0% <=» 100%
24=?

VAST.Rehab
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PODZIELNOSC UWAGI

SORTER

Mierz i trenuj umiejetnosc skutecznego wykonywania wiecej niz jednej czynnosci na raz,
zwracajac uwage na dwa lub wiecej kanatéw informacyjnych.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Podzielnos¢ uwagi
- 38 punkt(éw) - /H %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Liczba obiektéw * Skupienie
* Rozmiar szczeliny * Spostrzegawczosc¢
* Predkosci obiektow * Precyzja ruchu
* Opor « Cwicz 7 lub bez pomocy zdrowej kofczyny

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontrolujac blokade swoimi ruchami spraw, zeby niebieskie pitki
znalazly sie na niebieskiej stronie, a zielone pitki na zielone;
stronie

17 ~ " VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




PODZIELNOSC UWAG!

SORTER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Czas trwania Zakres katowy

)

start 2 koniec ? C::’

Dostosowanie zakresu [ Liczba obiektéw
0% €= 100%
742 4

Rozmiar szczeliny

150%

Predkosci obiektow ~ fGuma oporowa
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wiasna

Czas trwania Zakres katowy

)

start ? koniec ? (==

90s

Dostosowanie zakresu ff Liczba obiektow
0% “=> 100% 8
7 4= ?
Rozmiar szczeliny
1509%
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PAMIEC
4 ‘ CIEZAROWKI

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI

Liczba powtdrzen Poprawnos$¢ Liczba punktow

- 3 6 punkt(éw)

Pamie¢
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas trwania zadania + Zadania logiczne
* Opor * Skupienie
* Opcje * Spostrzegawczos¢

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj ksztatt i/lub kolor figury na dachu samochodul.
Odpowiedz, czy kolejny samochdd ma doktadnie taki sam
ksztatt i/lub kolor jak poprzedni.
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PAMIEC

CIEZAROWKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

Czas trwania Zakres katowy

)
90s .

start 2 koniec ? (==

Dostosowanie zakresu §Guma oporowa

0% <=» 100%
? ?
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TRYBY STEROWANIA

-

¢
R

WYNIKI

Poprawnos¢

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KLONY

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara

umiejetnosci krytycznego myslenia.

Liczba punktow Rozwigzywanie problemow

W8 punkt(éw) g /‘6 %

CELE

* Spostrzegawczosc
+ Wizualna koordynacja ruchowa

* Zadania logiczne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zaznacz element, ktéry wystepuje 2 razy.

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY
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B ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

R ony

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

Czas trwania Zakres ktowy

D

90s

Czas mini¢wiczenia Dostosowanie zakresu

0% <«=» 100%
242

Liczba par Guma oporowa
4 < >
Te
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SPECJALNE

CISNIENIE KRWI

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

£e
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Opor * Monitoruj parametry zewngtrzne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik.
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