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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma by¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VAST.Rehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

e Windows 10/11

* Intel Core i5 (8. generagja lub nowszy). Wazne: Unikaj wersji o bardzo niskim poborze mocy (np.
15-8250U), poniewaz moga nie spetnia¢ wymagan wydajnosciowych. Wybieraj standardowe lub
wysokowydajne procesory.

« Minimum: 8 GB pamieci RAM (zalecane 16 GB lub wiecej dla optymalnej wydajnosci).
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SCHODY

TRYBY STEROWANIA

[ i [

Ak

WYNIKI

Poprawnos¢

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania

» Maksymalny czas na pietrze
* Wysokos¢ skoku

* Liczba schodow

+ Dtugosc pauzy

PREDKOSC

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

Liczba punktow Predkos¢
/‘8 ounkt(Gw ‘ é“l‘ /‘9 Howt/min
CELE

» Dynamika planowanych ruchow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Wspinaj sie po schodach, zanim znikna.
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Ml PREDKOSC

ISl SCHODY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Liczba schodéw Dtugosc¢ pauzy
< <
3 3
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BALANS

TEST DYSTRYBUCJI OBCIAZEN

|— R Mierz i trenuj utrzymywanie zadanego rozktadu ciezaru ciata.
TRYBY STEROWANIA
WYNIKI
Dystrybucja obcigzen | Horyzontalnie Dominacja czasowa lewej nogi Dominacja czasowa prawej nogi
20100,
| %
Obcigzenie lewej nogi Obcigzenie prawej nogi
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas zakonczenia dziatania * Stabilnos¢ postawy
* Pokaz inf. zwrotne « Cwiczenie balansu i réwnowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymaj ciato w rwnowadze.
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. BALANS
TEST DYSTRYBUCJI OBCIAZEN

PRZYKEADOWE RAPORTY
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BALANS

MULTITEST

Mierz i trenuj utrzymywanie zadanego rozktadu ciezaru ciata.

TRYBY STEROWANIA

SS%I I 45%

WYNIKI
Obciazenie lewej nogi Obcigzenie prawej nogi
TR <
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Okresl fazy ruchu do analizy « Cwiczenie balansu i rbwnowagi
* Czas zakonczenia dziatania
* Pokaz inf. zwrotne INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Powtarzaj wzorzec ruchu zalecony przez terapeute. Staraj sie
zachowac réwnowage.
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ﬂ BALANS
MULTITEST

PRZYKEADOWE RAPORTY

[ooL/mlecsee MoWwIsyew z elupals
[00L/MIEE'8Z MOWISHeW Z aZSRdIMfeN
[00L/M] LZ €L Mowisew z azsfejuwleN

[;s/w]08'L MOWISew Z elupaig
[,S/W]EET mowisyew z azsydimleN
[,S/w] LO"L mowisyew z azsfoiuwfeN

[00L/NI9Z'L  MOwISyew Z ejupais
[00L/NIE9'L MOwIsew Z azs3imfeN
[00L/N] L£'0 Mowisyew z azsfajuwfeN

[63]€8'6€ Mmowlisyew z elupalg
[65]0€Cy MOWISeW Z aZsdIMleN
[63]09'9€ Mowisyew z azsfeluwlen

[s/w]LE0- MOWISYeW Z elupaig
[s/w] SO0 MOowisyew z azsydimleN
[s/w] 1" L- mowisyew z azsfeluwleN

[wo] 8€2- Mowlsyew z elupaig
[wo] 000 Mowisiew z azs3aimlen
[Wd] £9'9L- Mowisyew z azsfaluwfeN

Ael

aU10IMZ

[6A]LOEY  Mowisyew z ejupaig
[6]06'vy mowlsyew z azsydimleN
[63]09'0F Mowisyew z azsfeluwlen

SlUBMBIS\N -ezZed

WY L0:0v:2L S202/1e/L
300 NHOf
|eNdsoH geyay LSYA

g of i

S0t

BIUSZOIM]

sluepels
S1UBMEISM
aluepers | aluemeIspy

jo0101d

;

wlojie|dewuien) e

WY Se'syoL LL0e/LWy - ]

SN )
9000 [
2E0PESLLLLG  [53]
JOANHOI F

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY

EVAST. Rehab

10




ﬂ BALANS
MULTITEST

PRZYKEADOWE RAPORTY
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ﬂ BALANS
MULTITEST

PRZYKEADOWE RAPORTY
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ﬂ BALANS
MULTITEST

PRZYKEADOWE RAPORTY
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WYKRES

predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA

« >
}

WYNIKI

Poprawnos¢

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Ksztatt wykresu (sinusoidalny, trapezoidalny, prostokatny)
* Czas trwania zadania
* Zakres

14

PRECYZJA RUCHU

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana

Liczba punktow Precyzja ruchu

27 punkt(éw) 1&

CELE

* Precyzja ruchu
 Aktywnos¢ w zadanym rytmie
* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Staraj sie trzymac w granicach.

26

VAST Rehab
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

.
4
/

Trudnos¢
3/3

Konfiguracja wykresu

$D):40s «I»:20%

Czas trwania

BOS 0% 4= 100%

«—>
. |

Trudnos¢
V£

Konfiguracja wykresu

£D:40s “I-:40%

Czas trwania

0% <*=» 100%

“-:20% T :2.0s | :20s 7 :1.0s W :1.0s

Czas trwania Zakres




RUCHY FUNKCJONALNE

SAMOLOT

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

;

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
X 32 pon j 75
[ — .
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Predkosc * Skupienie
+ Czas trwania zadania * Spostrzegawczosc
* Zakres * Precyzja ruchu

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ samolotem przez okregi. Im blizej srodka przelecisz, tym
wiecej punktéw zdobedziesz.

16 VAST Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALIT




s RUCHY FUNKCJONALNE
L SAMOLOT

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

‘.—.—.—d

Trudnos¢

1009

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

90s ‘ @

0% <= 100%

17 VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
F 4

ﬁ

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Predkosc * Spostrzegawczos¢
* Czas trwania zadania + Dynamika planowanych ruchow
* Zakres * Reakgja na pozytywne bodZce wizualne

* Reakdja na negatywne bodzce wzrokowe

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spychaj kolorowe stwory statkiem kosmicznym i unikaj skat.

18 VAST Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

1009

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

< > < >
9OS 0% <=» 100%

19 VAST Rehab
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sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Poprawnos¢

-

W

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

» Czas trwania zadania
* Zakres

* Wigcz przeszkody

* Czas miedzy kulami

* Czas miedzy wrogami
* Predkos¢ wrogow

Wsr RUCHY FUNKCJONALNE

AUTOMATYCZNE DZIALKO

% i _ Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

20 puricisn ﬁ 23,

CELE

* Podzielnos¢ uwagi
* Ruchy spontaniczne
* Przewidywanie trajektorii obiektow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uzyj armaty, aby zniszczy¢ roboty i unikaj uderzenia w stonie

20 VAST Rehab
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ﬂ RUCHY FUNKCJONALNE
| AUTOMATYCZNE DZIAtKO

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

21
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AMBULANS

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Poprawnos¢

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

 Czas trwania zadania

* Zakres

+ Odlegtos¢ miedzy samochodami

22

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

31 punkt(éw) ﬂ& W8 %

CELE

+ Dynamika planowanych ruchow
* Skupienie
* Szybkos¢ podejmowania decyzji

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

JedZ tak szybko jak to tylko mozZliwe i uwazaj na innych
uczestnikow ruchu.

VAST.Rehab
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FX RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

23

Trudnos¢

2/3

509

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

0% <= 100%

509%

predko$¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

#

0% <= 100%

VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

ODBIJANIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
J 28 punkt(éw) ﬂ& 3Ty
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania + Dynamika planowanych ruchow
* Zakres * Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
* Wielkos¢ celownika + Wizualna koordynacja ruchowa

* Predkosci obiektow
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zniszcz tak duzo skrzynek jak to mozliwe.

24 EVAST Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

ODBIJANIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

—>

Trudnosc

wlasna

Czas trwania

0% €= 100%

Wielko$¢ celownika Predkosci obiektéw

100% /0%

—>

Trudnosc

wlasna

Czas trwania

K

0% €= 100%
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RUCHY FUNKCJONALNE

SKOKI PRZEZ RAKIETY

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

—_—
R
R —

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
: 35 punkt(Gw) ‘ é,) ‘ 22 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Ruchy spontaniczne
+ Czas miedzy obiektami * Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele
* Format bomb * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Wysokos$¢ skoku
* Predkosci obiektow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spraw by stworek podskoczyt, gdy rakieta jest blisko

26 VAST Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

SKOKI PRZEZ RAKIETY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

27

Czas trwania Czas miedzy obiektami
oF

Format bomb
90s 1

Wysokos¢ skoku Predkosci obiektow

10 100%

VAST.Rehab
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PODZIELNOSC UWAGI

SORTER

Mierz i trenuj umiejetnosc skutecznego wykonywania wiecej niz jednej czynnosci na raz,
zwracajac uwage na dwa lub wiecej kanatéw informacyjnych.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Podzielnos¢ uwagi
. Wg punkt(éw) . 27 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Zakres * Skupienie
* Liczba obiektéw * Spostrzegawczosc¢
* Rozmiar szczeliny * Precyzja ruchu
* Predkosci obiektow « Cwicz z lub bez pomocy zdrowej konczyny

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontrolujac blokade swoimi ruchami spraw, zeby niebieskie pitki
znalazly sie na niebieskiej stronie, a zielone pitki na zielone;
stronie

28 EVAST Rehab
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PODZIELNOSC UWAG!

SORTER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

|

Trudnos¢
1/3 }
Czas trwania Zakres

0% 4= 100%

Rozmiar szczeliny

150%
—>
_ﬁ

90s
Liczba obiektow
4

Predkosci obiektow

100%

Trudnosc
< wiasna }
Czas trwania

9 O S 0% <= 100%
tow

Liczba obieki Rozmiar szczeliny
150%

Predkosci obiektow

1009%
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PAMIEC

CIEZAROWKI

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Liczba powtdrzen

Pamie¢

. 393

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

» Czas trwania zadania

* Zakres
* Opcje

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.

Poprawnos$¢ Liczba punktow

n 25 punkt(éw)

CELE

* Zadania logiczne
* Skupienie
* Spostrzegawczos¢

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj ksztatt i/lub kolor figury na dachu samochodul.
Odpowiedz, czy kolejny samochdd ma doktadnie taki sam
ksztatt i/lub kolor jak poprzedni.

30 VAST Rehab
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PAMIEC

CIEZAROWKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

VA

Czas trwania

90s ‘ @

0% <= 100%

31 VAST.Rehab
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KLONY

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara
umiejetnosci krytycznego myslenia.

TRYBY STEROWANIA
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Rozwigzywanie problemow
g 31 punkt(éw) g 34 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas trwania zadania * Spostrzegawczosc
« Czas zakonczenia dziatania + Wizualna koordynacja ruchowa
* Zakres * Zadania logiczne
* Liczba par

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zaznacz element, ktéry wystepuje 2 razy.

32 VAST Rehab
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B ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

R ony

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

Czas trwania Czas mini¢wiczenia

30s
Liczba par

#

0% <=» 100%
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SPECJALNE

CISNIENIE KRWI

TRYBY STEROWANIA

CELE

* Monitoruj parametry zewngtrzne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik.

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.
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SPECJALNE

TEST KROKOW

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

1 g
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas zakonczenia dziatania * Powtarzajace sie ruchy

« Pokaz inf. zwrotne
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Maszeruj w miejscu.
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- SPECJALNE
TEST KROKOW

PRZYKEADOWE RAPORTY
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EVAST Rehab
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