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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma by¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VAST.Rehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

e Windows 10/11

* Intel Core i5 (8. generagja lub nowszy). Wazne: Unikaj wersji o bardzo niskim poborze mocy (np.
15-8250U), poniewaz moga nie spetnia¢ wymagan wydajnosciowych. Wybieraj standardowe lub
wysokowydajne procesory.

« Minimum: 8 GB pamieci RAM (zalecane 16 GB lub wiecej dla optymalnej wydajnosci).
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TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Sieganie do celu | Géra lewo

3667 s

Sieganie do celu | Dot prawo

S 3483 .,

Odchylenie osi X

S pJ\I\/\f\ﬁ J\fkﬂ
AR 'R R \
WYV vy \
vV v

‘

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Typ podstawki

* Zakres
+ Dostosuj pozycje stop
« Pokaz sciezke

 Powtorzenia

CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

Sieganie do celu | Géra prawo

Zmierz czas potrzebny do wykonania zadanego wzorca ruchu. Czas jest mierzony od
pozydji startowej do przyjecia pozydji docelowe.

Sieganie do celu | D&t lewo

4458 Y 3867 s

Dtugos¢ sciezki

485

Odchylenie osi Y

R ;n ‘/V\ [\A A*\ Jkﬁj

CELE

* Przetestuj granice rownowagi

» Dynamika planowanych ruchow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Sciezka / Sciezka Min

138 ¢

NajedZ na podswietlony cel i przytrzymach chwilke. Nastepny

cel zostanie podswietlony.

VAST Rehab
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CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Pokaz Sciezke

NE

Powtdrzenia
. 2
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PRECYZJA RUCHU

RYBKA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA

‘Ft‘

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Precyzja ruchu
16 it e 16
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Typ podstawki * Powtarzanie ruchéw w przestrzeni 3D
* Czas trwania zadania * Planowane ruchy
* Tryb ruchu + Wzmocnienie miesni
* Zakres * Precyzja ruchu
* Ksztatt trasy * Wizualna koordynacja ruchowa

+ Dostosuj pozycje stop
* Predkosci obiektow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Poruszaj niebieskim okregiem, aby chronic iskre przed rybka.
Iskra jest bezpieczna, gdy znajduje sie w srodku okregu.
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PRECYZJA RUCHU

RYBKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Tryb ruchu

0% 4= 100%

. J “
LeWO 0%‘4!!1100%

konfiguracja platformy Sigma

0 0,
< >

Dowolna pozycja
=

Predkosci obiektéw

100%

Trudnosé

Czas trwania

0% 4= 100%

. 1 9
(O 100%
W konfiguracja platformy Sigma

00 0o,
< t , >
Dowolna pozydja
=

Predkosci obiektéw

1NNa,

IV /0|
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WYKRES

predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
e f » 13 L]
L \ - /
e o l ’h‘ M
WYNIKI
Poprawnos¢

Precyzja ruchu

.89, 39,

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Ksztatt wykresu (sinusoidalny, trapezoidalny, prostokatny)
* Typ podstawki

» Czas trwania zadania

* Zakres

* Dostosuj pozycje stop

PRECYZJA RUCHU

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana

Liczba punktow Precyzja ruchu
.D
23 punkt(éw) as 22 %
e
Precyzja ruchu Precyzja ruchu
L
234 od 104
&

* Precyzja ruchu
» Aktywnos¢ w zadanym rytmie

* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Staraj sie trzymac w granicach.

9 VAST Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




PRECYZJA RUCHU

WYKRES

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

10

Trudnos¢

3/3

Czas trwania

konfiguradia platformy Sigma

O TS
< >

Dowolna pozycja

Trudnos¢

1/3

Konfiguracja wykresu

Czas trwania

konfiguradja platformy Sigma

O TS
< ‘ , >
Dowolna pozycja
0% 4= 100% &

Dawnlna nazucia
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RUCHY FUNKCJONALNE

WAMPIRKI

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

’}/\%ﬂ\@

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
l;‘ /‘7 unkt(ow) ""@A /‘9%
Y | W
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Pozycje pojawiania sie celow + Wizualna koordynacja ruchowa
* Typ podstawki « Cwicz 7 lub bez pomocy zdrowej kofczyny
+ Czas trwania zadania * Spontaniczne ruchy w przestrzeni 3D
* Zakres * Szybkos¢ ruchu

+ Dostosuj pozycje stop

+ Czas migdzy obiektami INSTRUKCJA DLA PACJENTA

« Czas reakdji Uzyj miecza, aby pozbyc¢ sie stworkow

1 VAST.Rehab




/ RUCHY FUNKCJONALNE

WAMPIRKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

< >
9 O S 20% 80%

Czas miedzy obiektami

<
s

Czas reakdji

<

25

| Tr;dnoﬁé
4 1/3 2

90s|

00 00
Czas miedzy obiektami
<
2s

Czas reakdji

s
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SAMOLOT

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

e y L E
N \ J
b [ ”~

WYNIKI
Poprawnos¢
-“r
i
[ —
Ruchy funkcjonalne
) .
84, 284 S

Ruchy funkcjonalne

e 155

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

* Typ podstawki

+ Czas trwania zadania

* Zakres

+ Dostosuj pozycje stop

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

26 punkt(éw) Y 29 %

Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne

154 : 284

N

CELE

* Skupienie

* Spostrzegawczos¢

* Precyzja ruchu

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ samolotem przez okregi. Im blizej srodka przelecisz, tym
wiecej punktow zdobedziesz.
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% RUCHY FUNKCJONALNE
L SAMOLOT

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

14

-‘.‘..‘-_‘

1009

predkos¢ nadawana automatycznie

Typ podstawki Czas trwania

Okragty, 90s

konfiguragja platformy Sigma

000 O,

€

Dowolna pozycja
0% <«=» 100% &

VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

»
4
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Predkosc * Spostrzegawczos¢
* Typ podstawki + Dynamika planowanych ruchow
+ Czas trwania zadania * Reakcja na pozytywne bodzce wizualne
* Zakres * Reakdja na negatywne bodzce wzrokowe

+ Dostosuj pozycje stop
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spychaj kolorowe stwory statkiem kosmicznym i unikaj skat.
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

|

1009

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

90s

UU>

0% 4= 100%
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MtOT

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
7

WYNIKI

Poprawnos¢

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Pozycje pojawiania sie celow
* Typ podstawki

* Czas trwania zadania

* Zakres

+ Dostosuj pozycje stop

* Czas reakdji

* Wielkos$¢ celownika

RUCHY FUNKCJONALNE

‘ Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
37 punkicow e 244
CELE

* Planowanie i strategia

* Szybko$¢ podejmowania decyzji

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj ptongce beczki, tak szybko jak to tylko mozliwe.

Nastepnie wro¢ do srodka.
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RUCHY FUNKCJONALNE

MEOT

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

18

Trudnosc

VAST.Rehab
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UCIECZKA

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢
;.h!i. <
Ruchy funkcjonalne
g3 23,

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Typ podstawki

* Czas trwania zadania
* Zakres

+ Dostosuj pozycje stop
* Liczba wrogow

* Predkos¢ wrogow

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
37 punkion &y\m 244,

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
* Reakcja na negatywne bodZce wzrokowe
« Skupienie

* Spostrzegawczosc

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Trzymaj sie z dala od wielkich robotow.
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¥ RUCHY FUNKCJONALNE
uﬂ-

UCIECZKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

gsﬁ s

Trudnos¢

Typ podstawki Czas trwania

<
Okra ngyqé
konfiguragja platformy Sigma

000 0y,

< >

0% = 100% ©

Dowolna pozydja
0% 4-> 100/ c5

Liczba wrogéw Predkos¢ wrogéw
100%

Trudnosc

wlasna

Typ podstawki Czas trwania

< >

Okragty,

konfiguracja platformy Sigma

000 0oy,

>

Dowolna pozycja
=

Liczba wrogow Predkos¢ wrogéw
4 100%

20 VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

AUTOMATYCZNE DZIALKO

> O Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

“ sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
v"‘. ; l’
. /H punkt(éw) ‘y'l\ f 25 %
¥ : Y
Ruchy funkcjonalne
g8 124

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Typ podstawki * Podzielnos¢ uwagi

* Czas trwania zadania * Ruchy spontaniczne

* Zakres * Przewidywanie trajektorii obiektow

+ Dostosuj pozycje stop
* Wigcz przeszkody
* Czas miedzy kulami INSTRUKCJA DLA PACJENTA

» Czas miedzy wrogami Uzyj armaty, aby zniszczy¢ roboty i unikaj uderzenia w stonie
* Predkos¢ wrogow

21 VAST Rehab
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" RUCHY FUNKCJONALNE

& N
b AUTOMATYCZNE DZIAEKO

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

¥
.
Trudnos¢
wiasna

Czas trwania

22 VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

ROZBIJANIE SKRZYNEK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

“\ !"
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
35 punkt(Gw) 'w 22 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Pozycje pojawiania sie celow * Powtarzanie ruchéw w przestrzeni 3D
« Typ podstawki « Swiadomos¢ ruchu
* Czas trwania zadania * Wzmocnienie migsni
* Zakres * Powtarzajace sie ruchy

+ Dostosuj pozycje stop
* Wymagana sita INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Uderzaj skrzynki kijem.

23 VAST Rehab
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B8 RUCHY FUNKCJONALNE

ROZBIJANIE SKRZYNEK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

24

Trudnos¢

VA

Aktywne pozycje Typ podstawki

. Okragty,,

Czas trwania

20% <= 80%

00 0O
konfiguracja platformy Sigma Wymagana sita
000 0o, 5 O %

< >

Dowolna pozycja
=)

VAST.Rehab
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AMBULANS

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Poprawnos¢

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

* Typ podstawki

* Czas trwania zadania

* Zakres

+ Dostosuj pozycje stop

+ Odlegtos¢ miedzy samochodami

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
y y
34 punkt(éw) - 4 L. 21 %

+ Dynamika planowanych ruchow
* Skupienie

* Szybkos¢ podejmowania decyzji
* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

JedZ tak szybko jak to tylko mozZliwe i uwazaj na innych
uczestnikow ruchu.

25 EVAST Rehab
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PX RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

509

predkos$¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

konfiguracja platformy Sigma

‘.u. .u,.

Dowolna pozycja

509

predkos$¢ nadawana automatycznie

Czas trwania

konfiguracja platformy Sigma

00 0o,

Dowolna pozycja
&2

VAST.Rehab
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PODZIELNOSC UWAGI

SORTER

Mierz i trenuj umiejetnosc skutecznego wykonywania wiecej niz jednej czynnosci na raz,
zwracajac uwage na dwa lub wiecej kanatéw informacyjnych.

TRYBY STEROWANIA

'R y ’ .

N N 7

® N2
WYNIKI

Poprawnos¢ Liczba punktow Podzielnos¢ uwagi
. 38 punkt(éw) . 25 %

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Typ podstawki * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Czas trwania zadania * Skupienie
* Zakres * Spostrzegawczosc¢
+ Dostosuj pozycje stop * Precyzja ruchu
* Liczba obiektow « Cwicz z lub bez pomocy zdrowej konczyny

* Rozmiar szczeliny
* Predkosci obiektow INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontrolujac blokade swoimi ruchami spraw, zeby niebieskie pitki
znalazly sie na niebieskiej stronie, a zielone pitki na zielone;
stronie

27 EVAST Rehab
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PODZIELNOSC UWAG!

SORTER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

28

Trudnos¢

1/3

Typ podstawki Czas trwania

Dowolna pozycja
0% <= 100% =)

Liczba obiektéw Rozmiar szczeliny
4 150%

Predkosci obiektéw

1009%

[
»

< >
’g/’

wiasna

Trudnos¢

Typ podstawki Czas trwania

Okragty,

konfiguracja platformy Sigma

Dowolna pozycja
(=]

Liczba obiektow Rozmiar szczeliny
8 1509%
Predkosci obiektéow
100%

VAST.Rehab
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PAMIEC

CIEZAROWK]

TRYBY STEROWANIA

Y »
. 3

|\ ot |

W T N2

WYNIKI

Liczba powtdrzen

Pamie¢

WS %

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Typ podstawki

* Czas trwania zadania
* Zakres

+ Dostosuj pozycje stop
* Opcje

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.

Poprawnos$¢ Liczba punktow

ag -
e
" 3 2 punkt(éw)

CELE

* Zadania logiczne
* Skupienie

* Spostrzegawczos¢

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj ksztatt i/lub kolor figury na dachu samochodul.
Odpowiedz, czy kolejny samochdd ma doktadnie taki sam
ksztatt i/lub kolor jak poprzedni.
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PAMIEC

CIEZAROWKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

DRGNS Aol

A AR

30

Trudnos¢

1/3

Typ podstawki Czas trwania

Okragty,

konfiguracja platformy Sigma

000 00y,

Dowolna pozydja
0% <= 100%

VAST.Rehab
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SPECJALNE

CISNIENIE KRWI

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

NS 3,
5@:58'%%
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Typ podstawki * Monitoruj parametry zewngtrzne

+ Dostosuj pozycje stop
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik.
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SPECJALNE

TEST STABILNOSCI

TRYBY STEROWANIA
&, &
N Iy
\o4
WYNIKI
Spedzony czas | Okrag | 1 Spedzony czas | Okrag | 2
= =
Spedzony czas | Gora | Prawo Spedzony czas | Géra | Lewo
@ ®
= =7
Dtugosc éciezki Odchylenie osi X

Srednia predkos¢ Y Powierzchnia

45.8 o

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Typ podstawki

« Czas zakonczenia dziatania
+ Dostosuj pozycje stop
* Pokaz inf. zwrotne

* Promien

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

Spedzony czas | Okrag | 3 Spedzony czas | Okrag | 4

Spedzony czas | D6t | Lewo Spedzony czas | Dot | Prawo

5
o

Odchylenie osi Y Srednia predkos¢ X

A b

CELE

« Relaks

* Stabilno$¢ postawy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymaj ciato w rownowadze.
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