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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma by¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VAST.Rehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

e Windows 10/11

* Intel Core i5 (8. generagja lub nowszy). Wazne: Unikaj wersji o bardzo niskim poborze mocy (np.
15-8250U), poniewaz moga nie spetnia¢ wymagan wydajnosciowych. Wybieraj standardowe lub
wysokowydajne procesory.

« Minimum: 8 GB pamieci RAM (zalecane 16 GB lub wiecej dla optymalnej wydajnosci).
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PREDKOSC

KROLIK

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktow Predkosc¢
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu
* Wysokos¢ skoku * Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przejdz przez catg trase tak szybko, jak to mozliwe.
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.y PREDKOSC

KROLIK

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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PREDKOSC
- KAJAK
=f@=~ = Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
|* wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Szybkos¢ ruchu

+ Czas trwania zadania
* Powtarzajace sie ruchy

* Wysokos¢ skoku

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Wiostyj tak szybko, jak to mozliwe.
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E PREDKOSC

KAJAK

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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BALANS

BUDOWANIE BLOKOW

Mierz i trenuj utrzymywanie zadanego rozktadu ciezaru ciata.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktéw
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Precyzja ruchu
* Wysokos¢ skoku * Wzmocnienie miesni

* Wysokos$¢ stosu
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zbuduj tak wiele wiez jak potrafisz. Utrzymuj réwnowage aby
budowac proste wieze.
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H BALANS
o BUDOWANIE BLOKOW

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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PRECYZJA RUCHU

PARASOL

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Precyzja ruchu
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Precyzja ruchu
- Sciezka * Wizualna koordynacja ruchowa
* Zakres
* Rozmiar parasola INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj parasol nad chodzaca postacia
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PRECYZJA RUCHU

PARASOL

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Czas trwania
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RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Rozmiar grupy monet * Poprawianie zakresu ruchu
* Wysokos¢ skoku + Wizualna koordynacja ruchowa
» Rozproszenie monet * Wzmocnienie miesni
* Sita grawitacji * Planowanie i strategia

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ nie ladujac i nie wznoszac sie zbyt wysoko. Zbierz tyle
monet, ile dasz rade.
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RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

SZYNY

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
. 38 punkt(éw) ﬁ\' 25 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Predkosc » Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele
* Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Zakres + Wizualna koordynacja ruchowa

* Ksztatt trasy
* Wtacz wykolejanie

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
* Wigcz przeszkody

- Czas miedzy obiektami Steruj wozkiem, aby zbiera¢ monety.
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RUCHY FUNKCJONALNE

SZYNY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnosé
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predkos¢ nadawana automatycznie
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Ksztatt trasy Wigcz wykolejanie
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Czas miedzy obiektami
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RUCHY FUNKCJONALNE

MOTOCROSS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
ﬂ 35 punkiiow ﬁ 324
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
» Czas trwania zadania » Dynamika planowanych ruchow
* Zakres * Planowanie i strategia

* Ksztatt trasy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przejdz przez catg trase tak szybko, jak to mozliwe.
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RUCHY FUNKCJONALNE

MOTOCROSS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

Czas trwania
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,l, A 1 RUCHY FUNKCJONALNE

AN LESNY BIEGACZ

.? /w{'v'\\ \‘i{ Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
: \ sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . maAm 3
;‘D)U,/a ; 39 punkt(Gw) ﬁ 17 %
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Predkos¢ + Dynamika planowanych ruchow
* Czas trwania zadania * Skupienie
* Zakres * Planowane ruchy

* Szybkos¢ ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj zajaca w ruchu. Zbieraj marchewki.
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" L% RUCHY FUNKCJONALNE

| LESNY BIEGACZ

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

Trudnosc

1/2

1509

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania
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20 E VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




RUCHY FUNKCJONALNE

TANCERZ

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

26 e B 324
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

» Czas trwania zadania  Aktywnos¢ w zadanym rytmie

* Zakres * Ruchy spontaniczne

+ Zaawansowana punktacja * Wizualna koordynacja ruchowa

* Indeks utworow

« Poziom szybkosci pojawiania sie INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj w zielone stworki, kiedy przybliza sie do Ciebie.
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ey RUCHY FUNKCJONALNE

TANCERZ

Trudno$¢

Czas trwania
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Zaawansowana punktacja | Indeks utworow.
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Poziom szybkosci pojawiania sie

~ katwy
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