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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma by¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VAST.Rehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

« Windows 10/M

* Intel Core i5 (8. generagja lub nowszy). Wazne: Unikaj wersji o bardzo niskim poborze mocy (np.
15-8250U), poniewaz moga nie spetnia¢ wymagan wydajnosciowych. Wybieraj standardowe lub
wysokowydajne procesory.

Minimum: 8 GB pamieci RAM (zalecane 16 GB lub wiecej dla optymalnej wydajnosci).

NVidia GeForce 1050
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PREDKOSC

SCHODY

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.
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+ Czas trwania zadania

* Zakres

» Maksymalny czas na pietrze
* Liczba schodow

* Dtugos¢ pauzy

» Dynamika planowanych ruchow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Wspinaj sie po schodach, zanim znikna.
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Ml PREDKOSC

ISl SCHODY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Liczba schodow

B -

Dhugos¢ pauzy
. 3
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PREDKOSC

KROLIK

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu

* Zakres * Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przejdz przez catg trase tak szybko, jak to mozliwe.
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.y PREDKOSC

KROLIK

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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PREDKOSC

ot KAJAK

ﬁ,&; = Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA

o o || < 4 il : <= Y
3 /A Q06 7 HRA " o 8
Bt o o U W S B R
-« la s [ -«
L \. r - | L R
4 4 /Y . >
/ / o Rl :
. . \ ’ \r <o
» | [
Poprawno$¢ Liczba punktow Predkos¢ Predkos¢
30 punion By 17 souti Y 30 goumn
- LT Ll
Predkos¢ Predkos¢ Predkos¢ Predkos¢
o 17 powmin n 30 powmin vf"‘ » 31 powsmin W Bz
- "

Predkos¢ Predkos¢ Predkos¢ Predkos¢
pe 37 pontri (E B 38 pentiri A 10 powtri
L R LT

Predkos¢ Predkos¢ Predko$¢ Predkos¢

Predkos¢
A3 27 ponri

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu
* Zakres * Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Wiostuj tak szybko, jak to mozliwe.
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E PREDKOSC

KAJAK

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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PREDKOSC

TEST PREDKOSCI

SPEED TEST

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

» Czas zakonczenia dziatania

* Zakres

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

Predkos¢ Predkos¢
2/‘ powt/min %““ ) /‘7 powt/min
CELE

* Szybkos¢ ruchu
* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Powtdrz okreslony wzorzec ruchu tak wiele razy, jak to
mozliwe.
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.

TRYBY STEROWANIA
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* Ksztatt wykresu (sinusoidalny, trapezoidalny, prostokatny) * Precyzja ruchu
* Czas trwania zadania  Aktywnos¢ w zadanym rytmie
* Zakres * Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Staraj sie trzymac w granicach.
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Czas trwania Zakres

0% <= 100%

30

EVAST Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




PARASOL

predkoscig i zakres
TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania
« Sciezka
 Zakres

* Rozmiar parasola

em.

Liczba punktow

25 punicon
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* Precyzja ruchu

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj parasol nad chodzaca postacig

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana

-
o oS
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PRECYZJA RUCHU

PARASOL

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

15

Czas trwania

Trudnos¢

Rozmiar parasola
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RUCHY FUNKCJONALNE

SAMOLOT

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Predkos¢ * Skupienie
* Czas trwania zadania * Spostrzegawczosc¢
* Zakres * Precyzja ruchu

* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Lec¢ samolotem przez okregi. Im blizej srodka przelecisz, tym
wiecej punktéw zdobedziesz.

16 EVAST Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




s RUCHY FUNKCJONALNE
L SAMOLOT

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

CELE

* Spostrzegawczosc
* Czas trwania zadania + Dynamika planowanych ruchow
* Reakcja na pozytywne bodZce wizualne

* Reakcja na negatywne bodzce wzrokowe

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spychaj kolorowe stwory statkiem kosmicznym i unikaj skat.
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RUCHY FUNKCJONALNE

KAMIENIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

+ Czas trwania zadania
* Zakres

* Wtacz przeszkody

» Czas miedzy kulami

» Czas migdzy wrogami

* Predkos¢ wrogow

RUCHY FUNKCJONALNE

AUTOMATYCZNE DZIALKO

% i Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
B 36 . 39,
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Ruchy funkcjonalne

%ﬂl : 29

CELE

* Podzielnos¢ uwagi
* Ruchy spontaniczne
* Przewidywanie trajektorii obiektow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uzyj armaty, aby zniszczy¢ roboty i unikaj uderzenia w stonie
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ﬂ RUCHY FUNKCJONALNE

AUTOMATYCZNE DZIAtKO

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

21

D T
Trudnosc
1/3
N V&:

PN

<

&
>

>

—

akres

VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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» Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Zakres * Poprawianie zakresu ruchu
» Rozmiar grupy monet + Wizualna koordynacja ruchowa
* Rozproszenie monet * Wzmocnienie migsni
+ Sita grawitadji * Planowanie i strategia

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ nie ladujac i nie wznoszac sie zbyt wysoko. Zbierz tyle
monet, ile dasz rade.
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RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas trwania

90s| ¢

Sita grawitacji

~ 100%

Trudnosc
VK

Czas trwania

0% <= 100%

90s

Rozmiar grupy monet | Rozproszenie monet
5 250%

Sita grawitacji

~ 100%
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AMBULANS

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

 Czas trwania zadania

 Zakres

« Odlegtos¢ miedzy samochodami

o

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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CELE

» Dynamika planowanych ruchow
* Skupienie
* Szybkos¢ podejmowania decyzji

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

JedZ tak szybko jak to tylko mozliwe i uwazaj na innych
uczestnikow ruchu.
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PXN RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania
* Zakres

* Wielkos¢ celownika

* Predkosci obiektow

RUCHY FUNKCJONALNE

ODBIJANIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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» Dynamika planowanych ruchow
* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zniszcz tak duzo skrzynek jak to mozliwe.
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RUCHY FUNKCJONALNE

ODBIJANIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

SKOKI PRZEZ RAKIETY

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

+ Czas trwania zadania

* Zakres

+ Czas miedzy obiektami
 Format bomb

* Predkosci obiektow
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* Ruchy spontaniczne
» Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele
* Przewidywanie trajektorii obiektow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Spraw by stworek podskoczyt, gdy rakieta jest blisko
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RUCHY FUNKCJONALNE

SKOKI PRZEZ RAKIETY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢
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Predkosci obiektow
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SZYNY

sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

» Czas trwania zadania

* Zakres

* Ksztatt trasy

* Wigcz wykolejanie

* Wigcz przeszkody

+ Czas miedzy obiektami

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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CELE

* Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele
* Przewidywanie trajektorii obiektow

+ Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Steruj wozkiem, aby zbiera¢ monety.
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RUCHY FUNKCJONALNE
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Poprawno$¢

Ruchy funkcjonalne

A 38,
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Ruchy funkcjonalne
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Ruchy funkcjonalne
LN s AD

Liczba punktow

28 puricion

Ruchy funkgjonalne

254

Ruchy funkgjonalne

165

Ruchy funkgjonalne

27

Ruchy funkcjonalne

104

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania
* Zakres
* Ksztatt trasy
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Ruchy funkcjonalne

2 104
Ruchy funkcjonalne
W 364

Ruchy funkcjonalne

'\/71:', \ 174

Ruchy funkcjonalne

IRy 284

CELE

RUCHY FUNKCJONALNE

MOTOCROSS

")

"=

» Dynamika planowanych ruchow

* Planowanie i strategia

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Ruchy funkcjonalne

124

Ruchy funkcjonalne

374

Ruchy funkcjonalne

14,

Ruchy funkcjonalne

124

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przejdz przez cata trase tak szybko, jak to mozliwe.

VAST Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

MOTOCROSS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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o+ AN LESNY BIEGACZ

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Lim
100 i ’
n
Ruchy funkcjonalne
A 214 P
»

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Predkos¢

« Czas trwania zadania

* Zakres

L A 1 RUCHY FUNKCJONALNE

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne

31 punkt(ew) .\?' ) 124

Ruchy funkcjonalne

384

CELE

+ Dynamika planowanych ruchow

* Skupienie

* Planowane ruchy

* Szybkos¢ ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj zajaca w ruchu. Zbieraj marchewki.
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" L% RUCHY FUNKCJONALNE

| LESNY BIEGACZ

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

Trudnosc

1/2

1509

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania
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REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY
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RUCHY FUNKCJONALNE

GEOMETRYCZNY LOTNIK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA

Vs N || o .
{ 2 P < >
’ - ' o -
L RI|L L P ™M RIL R
7
S
SRR =S
\ b
L P L
WYNIKI
Poprawno$¢ Liczba punktow Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
———————————————————— ') R
w5 22 puricion) “~. 24, e 215
L
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkgjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
7N . .
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. . o
my 284 Py 165 Be 28, . 29,
m R L R
Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
At 25, Py 27+
r L
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Predkos¢ + Dynamika planowanych ruchow
+ Czas trwania zadania * Aktywnos¢ w zadanym rytmie
* Zakres + Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontroluj ruch pojazdu, aby unika¢ przeszkod.
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# RUCHY FUNKCJONALNE

GEOMETRYCZNY LOTNIK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

1009

predkos¢ nadawana automatycznie

Czas trwania
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RUCHY FUNKCJONALNE

TANCERZ

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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GAAS 39 punktow oo 124
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Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
‘\/7”" : 37 Wl 184 iy £
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Czas trwania zadania * Aktywnos¢ w zadanym rytmie

* Zakres * Ruchy spontaniczne

« Zaawansowana punktacja * Wizualna koordynacja ruchowa

* Indeks utworow

* Poziom szybkosci pojawiania sie INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj w zielone stworki, kiedy przybliza sie do Ciebie.
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RUCHY FUNKCJONALNE

STOS

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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;’752\; 174 4 15, o 165 ‘\/7") :
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Czas trwania zadania * Powtarzajace sie ruchy

* Zakres * Rytmika
* Predkosci obiektow * Planowane ruchy

* Skupienie

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Y,
3

Ruchy funkcjonalne

o

Ruchy funkcjonalne

244

Ruchy funkcjonalne

204

Ruchy funkcjonalne

28

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zbuduj najwyzsza mozliwa wieze, idealnie wyréwnujac bloki.
Dobierz odpowiedni moment na wykonanie wzoru ruchu, gdy
bloki s3 odpowiednio ustawione.
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RUCHY FUNKCJONALNE

STOS

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

UNIKAJ CHOCHLIKA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Ruchy funkcjonalne
P 30,
L
* Czas trwania zadania » Dynamika planowanych ruchow
* Zakres * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Liczba chochlikow + Wizualna koordynacja ruchowa
* Liczba celow * Skupienie

* Predkosci obiektow
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Strzelaj zielonymi kulkami do okregu, unikajac trafienia
chochlikow.
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RUCHY FUNKCJONALNE

o UNIKAJ CHOCHLIKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Predkosci obiektow

Predkosci obiektow

~ 100%

VAST Rehab
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PONG

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania
* Zakres
* Predkosci obiektow

RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

. e
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Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
At e, L 124
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Ruchy funkcjonalne Ruchy funkcjonalne
. 37, B 334

Ruchy funkcjonalne

aw 334

CELE

* Planowane ruchy
+ Skupienie

* Przewidywanie trajektorii obiektow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uzyj paletki, aby uderzac pitke tam i z powrotem.
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B RUCHY FUNKCJONALNE

PONG

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas trwania

>
90s -

~ 100%
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PODZIELNOSC UWAGI

SORTER

Mierz i trenuj umiejetnosc skutecznego wykonywania wiecej niz jednej czynnosci na raz,
zwracajac uwage na dwa lub wiecej kanatéw informacyjnych.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktow Podzielnos¢ uwagi
: . 34 punkt(ow) . 21 %

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Zakres * Skupienie
* Liczba obiektéw * Spostrzegawczos¢
* Rozmiar szczeliny * Precyzja ruchu
* Predkosci obiektow « Cwicz z lub bez pomocy zdrowej konczyny

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontrolujac blokade swoimi ruchami spraw, zeby niebieskie pitki
znalazty sie na niebieskiej stronie, a zielone pitki na zielone;
stronie
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PODZIELNOSC UWAG!

SORTER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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PAMIEC

CIEZAROWK]

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.

TRYBY STEROWANIA
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Liczba powtorzen Poprawnos¢ Liczba punktéw
E 37 punkt(ow)
Pamiec
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
+ Czas trwania zadania * Zadania logiczne
* Zakres * Skupienie
* Opge * Spostrzegawczosc

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj ksztatt i/lub kolor figury na dachu samochodu.
Odpowiedz, czy kolejny samochdd ma doktadnie taki sam
ksztatt i/lub kolor jak poprzedni.
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PAMIEC

CIEZAROWKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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Czas trwania

N
0% 4= 100% o
3

90s

49 VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KLONY

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara
umiejetnosci krytycznego myslenia.

TRYBY STEROWANIA
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Poprawnos¢ Liczba punktow Rozwigzywanie problemow
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

« Czas trwania zadania
« Czas zakonczenia dziatania
* Zakres

* Liczba par

.9
22 punkt(éw) :T 2 5 %

CELE

* Spostrzegawczosc¢
* Wizualna koordynacja ruchowa
+ Zadania logiczne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zaznacz element, ktory wystepuje 2 razy.
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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SPECJALNE

CISNIENIE KRWI

TRYBY STEROWANIA

CELE

* Monitoruj parametry zewngtrzne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik.

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.
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