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Predkos¢
Precyzja ruchu
Ruchy funkcjonalne
Podzielno$¢ uwagi
Pamiec
Rozwigzywanie problemow

Specjalne

VAST.Rehab

(o N

22
24
26
30



TEST KATOW
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/AKRES RUCHU

Mierz zakresy i motywuj do osiggania lepszych rezultatow w zdefiniowanych wzorach ruchu.
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 Badanie zakresu ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Sprobuj osiaggnac najlepszy wynik
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PREDKOSC

TEST PREDKOSC]

SPEED TEST Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
« Zasieg * Szybkos¢ ruchu
* Czas zakonczenia dziatania * Powtarzajace sie ruchy
* toAdd(ScalingRange)
- Baza INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Wykona¢ okreslony wzorzec ruchu tak wiele razy, jak to

mozliwe
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RYBKA

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Zasieg

* Czas trwania zadania
* Tryb ruchu

* Ksztatt trasy

* toAdd(ScalingRange)
* Predkosci obiektow

* Baza

PRECYZJA RUCHU

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.
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* Powtarzanie ruchéw w przestrzeni 3D
* Planowane ruchy

* Wzmocnienie migsni

* Precyzja ruchu

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Poruszaj niebieskim okregiem, aby chronic iskre przed rybka.
Iskra jest bezpieczna, gdy znajduje sie w srodku okregu
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% PRECYZJA RUCHU

RYBKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Ksztatt trasy

Dostosowanie zakresu

0% <= 100%
? 4> ?

0% €= 100%
2 4= ?

Trudnos¢

Czas trwania

Ksztatt trasy

Dostosowanie zakresuff Predkosci obiektow
_ 100%

0% <= 100%
74=> 7

0% <= 100%
24=p 7
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TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Ksztatt wykresu (sinusoidalny, trapezoidalny, prostokatny)

* Zasieg

« Czas trwania zadania
+ toAdd(ScalingRange)
* Baza

PRECYZJA RUCHU

WYKRES
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Precyzja ruchu
235 W

Precyzja ruchu

30 %

CELE

* Precyzja ruchu
 Aktywnos¢ w zadanym rytmie
* Powtarzajace sie ruchy

« Podnoszenie rak

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.
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INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Staraj sie trzymac¢ w granicach
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PRECYZJA RUCHU

WYKRES

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

3/3

Konfiguracja wykresu

Czas trwania

Dostosowanie zakresul

0% €= 100%

747

Trudnos¢

1/3

Czas trwania

Dostosowanie zakresul

0% 4=> 100%
247

e
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Trudnos¢
Inna

Konfiguracja wykresu

0% <= 100%
747
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RUCHY FUNKCJONALNE

SAMOLOT

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywista biomechanike
sytuacyjna.
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* Zasieg « Skupienie

* Czas trwania zadania
+ toAdd(ScalingRange)
* Predkos¢ gracza

* Baza

* Spostrzegawczos¢
* Precyzja ruchu
* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D

« Cwiczenie balansu i rownowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Le¢ samolotem przez okregi. Im blizej srodka przelecisz, tym
wiecej punktow zdobedziesz
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pryl RUCHY FUNKCJONALNE
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PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢
<
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Dostosowanie zakresufl Predkos¢ gracza
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KAMIENIE

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
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CELE

* Spostrzegawczosc¢
 Dynamika planowanych ruchow
* Reakgja na pozytywne bodzce wizualne

* Reakcja na negatywne bodZce wzrokowe

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Spychaj kolorowe stwory statkiem kosmicznym i unikaj skat.
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& RUCHY FUNKCJONALNE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

Czas trwania

Dostosowanie zakresufl Predkos¢ gracza
0% *=> 100% - .
- 100%
< >
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MtOT

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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CELE

* Planowanie i strategia
+ Chodzenie na boki
« Cwiczenie balansu i réwnowagi

* Szybko$¢ podejmowania decyzji

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

‘ Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Uderzaj ptongce beczki, tak szybko jak to tylko mozliwe.

Nastepnie powrd¢ do srodka

14 \{AST Reha
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RUCHY FUNKCJONALNE

MEOT

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

Czas trwania

Czas reakdji Wielkos¢ celownika

125%
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RUCHY FUNKCJONALNE

UCIECZKA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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* Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
* Reakcja na negatywne bodzce wzrokowe

« Skupienie

* Spostrzegawczosc

« Cwiczenie balansu i réwnowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Trzymaj sie z dala od wielkich robotow
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e LligchAHY FUNKCJONALNE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

Zzaseg [ czas trwania

Dostosowanie zakresu
O Predko$¢ wrogow

0% <= 100% ’I
242 %

0% 4= 100%
24=> 7

Dostosowanie zakresuf Liczba wrogow

Predko$¢ wrogow

1009%

0% <=» 100%
747
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RUCHY FUNKCJONALNE

AUTOMATYCZNE DZIALKO

'<§ - Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Zasieg * Podzielnos¢ uwagi
* Czas trwania zadania * Ruchy spontaniczne
* toAdd(ScalingRange) + Wymachy ramion
* Wtacz przeszkody + Wzmocnienie miesni
* Czas miedzy kulami
 Czas miedzy wrogami
e INSTRUKCJA DLA PACJENTA
* Predkos¢ wrogow
.« Baza Uzyj armaty, aby zniszczy¢ roboty i unikaj uderzenia w stonie
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m RUCHY FUNKCJONALNE

| AUTOMATYCZNE DZIALKO

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

Trudnosc

1/3

Czas trwania
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RUCHY FUNKCJONALNE

AMBULANS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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« Cwiczenie balansu i réwnowagi
+ Dynamika planowanych ruchow
* Skupienie

* Szybkos¢ podejmowania decyzji

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

JedZ tak szybko jak to tylko mozZliwe i uwazaj na innych
uczestnikow ruchu
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RUCHY FUNKCJONALNE

= | AMBULANS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Dostosowanie zakresu

0% <= 100%
4= 7

Predkos$¢ gracza

50%

30s

Dostosowanie zakresuff ©9¢9

0% <«=» 100%
24=b2

Predkos$¢ gracza

50%
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PODZIELNOSC UWAGI

SORTER

Mierz i trenuj umiejetnosc skutecznego wykonywania wiecej niz jednej czynnosci na raz,
zwracajac uwage na dwa lub wiecej kanatéw informacyjnych.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Zasieg * Przewidywanie trajektorii obiektow
« Czas trwania zadania * Skupienie
+ toAdd(ScalingRange) * Spostrzegawczosc
* Liczba obiektéw * Precyzja ruchu
* Rozmiar szczeliny « Cwicz z lub bez pomocy zdrowej koAczyny

* Predkosci obiektow
« Baza INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontrolujac blokade swoimi ruchami spraw, zeby niebieskie pitki
znalazly sie na niebieskiej stronie, a zielone pitki na zielone;
stronie
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PODZIELNOSC UWAG!

SORTER

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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>
30s
Dostosowanie zakresuff Liczba obiektow
0% 4= 100%
ou-n - 4

Rozmiar szczeliny

150%

Predkosci obiektow

1009%
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4
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4

30s

Dostosowanie zakresuff Liczba obiektow

0% <= 100%
24=b2 4

Rozmiar szczeliny

1509%
Predkosci obiektow
100%
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PAMIEC

CIEZAROWK]

TRYBY STEROWANIA
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Pamiec

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA
* Zasieg

 Czas trwania zadania
* toAdd(ScalingRange)
* Baza

* Opcje

Zmierz i trenuj umiejetnos$¢ zapamietywania informagji.
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. 24 punkt(éw)
CELE

+ Zadania logiczne
* Skupienie
* Spostrzegawczosc

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zapamietaj ksztatt i/lub kolor figury na dachu samochodu.
Odpowiedz, czy kolejny samochdd ma doktadnie taki sam
ksztatt i/lub kolor jak poprzedni.
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PAMIEC

CIEZAROWKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

Czas trwania

Dostosowanie zakresu

0% = 100%
4= 7

Trudnos¢

Czas trwania

Dostosowanie zakresuf Opcje
mer oo [Ksztatty
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KLONY

Mierz i trenuj umiejetnos¢ rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie problemow
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze byc¢ miara
umiejetnosci krytycznego myslenia.
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* Spostrzegawczos¢
* Wizualna koordynacja ruchowa
* Zadania logiczne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zaznacz element, ktory wystepuje 2 razy
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Bl ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

RE ¢ ony

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

Czas trwania

Czas mini¢wiczenia Dostosowanie zakresu

0% «=» 100%
4= 7

30s
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

LABIRYNT

Mierz i trenuj umiejetnosc rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie probleméw
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze by¢ miarag
umiejetnosci krytycznego myslenia.

TRYBY STEROWANIA
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* Zadania logiczne
* Planowane ruchy

* Planowanie i strategia

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Steruj hipopotamem, zeby dotart do oznaczonego celu.
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| ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
i LABIRYNT

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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CISNIENIE KRW]

” SPECJALNE

120/ 80

mm Hg

Spedjalistyczne zadania i testy, ktore zbieraja dane z wielu kategorii lub majg unikalne cele.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Zasieg * Monitoruj parametry zewnetrzne

* toAdd(ScalingRange)

+ Baza INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik
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