VAST.Rehab

PAKIET ROZSZERZAJACY DO X-COGNI



Wymagania sprzetowe
Co jest potrzebne?
Baza zadan terapeutycznych
Predkos¢
Precyzja ruchu
Ruchy funkcjonalne
Sita

Rozwigzywanie problemow
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CO JEST POTRZEBNE?

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma byc¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VASTRehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

« Windows 10
* Procesor INTEL i5
+ 8 GB pamieci RAM
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PREDKOSC

KROLIK

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

» Akcesorium
« Czas trwania zadania
* Zakres

+ Odlegtosc¢ od krawedzi

* Szybkos¢ ruchu
* Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przejdz przez catg trase tak szybko, jak to mozliwe.
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PREDKOSC
ot KAJAK
%ﬂf — Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie
M i wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Szybkos¢ ruchu
+ Czas trwania zadania * Powtarzajace sie ruchy
* Zakres
- Odlegtoé¢ od krawedzi INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uszereguj tak szybko, jak to mozliwe
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5 PREDKOSC

KAJAK

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
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PRECYZJA RUCHU

RYBKA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.
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* Akcesorium * Powtarzanie ruchéw w przestrzeni 3D

+ Czas trwania zadania * Planowane ruchy

» Tryb ruchu + Wzmocnienie miesni

* Ksztatt trasy * Precyzja ruchu

* Predkosci obiektow * Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Poruszaj niebieskim okregiem, aby chronic iskre przed rybka.
Iskra jest bezpieczna, gdy znajduje sie w srodku okregu

) VAST Rehab



% PRECYZJA RUCHU

RYBKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

1/3

Akcesorium | Brak Czas trwania

90s

Ksztatt trasy

Predkosci obiektow
(063
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PRECYZJA RUCHU

PARASOL

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania okreslonych wzorcow ruchu z predefiniowana
predkoscig i zakresem.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Precyzja ruchu
« Czas trwania zadania + Wizualna koordynacja ruchowa
- Sciezka

* Zakres

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj parasol nad chodzacg postacia

+ Odlegtos¢ od krawedzi

* Rozmiar parasola
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PRECYZJA RUCHU

PARASOL

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudnos¢

VE

Akcesorium | Brak Czas trwania

00s

20% 4= 80%

Odlegtos¢ od krawedzi | Rozmiar parasola
OO g 1 5 O%
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MtOT

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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Ny
A 264

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Akcesorium

* Pozycje pojawiania sie celow
+ Czas trwania zadania

* Zakres

* Czas reakdji

* Wielkos¢ celownika

RUCHY FUNKCJONALNE

‘ Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

Liczba punktow Ruchy funkcjonalne
"
27 oo 'y 38

* Planowanie i strategia
+ Chodzenie na boki
« Cwiczenie balansu i réwnowagi

* Szybko$¢ podejmowania decyzji

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Uderzaj ptongce beczki, tak szybko jak to tylko mozliwe.
Nastepnie powrd¢ do srodka
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RUCHY FUNKCJONALNE

MEOT

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

Trudnosc

1/3

Akcesorium | Brak Aktywne pozydje
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Czas reakdji Wielkos¢ celownika

10s 125%
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RUCHY FUNKCJONALNE

UCIECZKA

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D
+ Czas trwania zadania * Reakcja na negatywne bodzce wzrokowe
* Zakres « Skupienie
* Liczba wrogow * Spostrzegawczosc
* Predkos¢ wrogow « Cwiczenie balansu i réwnowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Trzymaj sie z dala od wielkich robotow

15 VAST.Rehab



e LligchAHY FUNKCJONALNE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Czas trwania zadania
* Zakres

* Rozmiar grupy monet
* Rozproszenie monet

* Sita grawitagji

25 punkow)

Ruchy funkcjonalne
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Ruchy funkcjonalne

294

CELE

* Przewidywanie trajektorii obiektow
* Poprawianie zakresu ruchu

* Wizualna koordynacja ruchowa

* Wzmocnienie migsni

* Planowanie i strategia

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Lec nie ladujac i nie wznoszac sie zbyt wysoko. Zbierz tyle
monet, ile dasz rade.

17 VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY



S8 RUCHY FUNKCJONALNE

SMOK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas trwania

Zakres
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Rozproszenie monet

~ 250%

Sita grawitacji

~ 100%

Trudnosc
VK

Czas trwania

20% = 80%

H

Rozproszenie monet
- 250%

90s

Rozmiar grupy monet

Sita grawitadji

~ 1009%
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RUCHY FUNKCJONALNE

ODBIJANIE

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

* Akcesorium + Dynamika planowanych ruchow

+ Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow w przestrzeni 3D

* Zakres + Wizualna koordynacja ruchowa

* Wielkos$¢ celownika

« Predkosci obiektéw INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zniszcz tak duzo skrzynek jak to mozliwe
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RUCHY FUNKCJONALNE

X ODBIJANIE

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
Trudnos¢
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Akcesorium | Brak Czas trwania

Odlegtos¢ od krawedzi

Wielkos¢ celownika Predkosci obiektéw
/5% /0%
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RUCHY FUNKCJONALNE

SZYNY

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Dynamiczne reakcje na pojawiajgce sie ruchome cele
« Czas trwania zadania * Przewidywanie trajektorii obiektow
* Zakres * Wizualna koordynacja ruchowa

* Ksztatt trasy
+ Odlegtos¢ od krawedzi
* Wtacz wykolejanie

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przechyl Swiat, by wagonik dojechat do monet

* Wigcz przeszkody
« Czas miedzy obiektami

* Predkos¢ gracza
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RUCHY FUNKCJONALNE

SZYNY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

22

Trudnos¢

<

Akcesorium | Brak Czas trwania

Wigcz wykolejanie
NS

Wiacz przeszkody
Nie

Czas miedzy obiektami§ Predko$¢ gracza

< <

Trudnos¢

Akcesorium | Brak Czas trwania

<

Wiacz wykolejanie
Tak

Wiacz przeszkody
NS

Czas miedzy obiektami | Predko$¢ gracza

- 200%

VAST.Rehab
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RUCHY FUNKCJONALNE

MOTOCROSS

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium + Dynamika planowanych ruchow
+ Czas trwania zadania * Planowanie i strategia
* Zakres
- Odlegtoé¢ od krawedzi INSTRUKCJA DLA PACJENTA

* Ksztaft trasy Przejdz przez catg trase tak szybko, jak to mozliwe
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M RUCHY FUNKCJONALNE

MOTOCROSS

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Ksztatt trasy
Sredni

24 VAST.Rehab
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Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike
sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Akcesorium * Dynamika planowanych ruchow
« Czas trwania zadania * Skupienie
* Zakres * Planowane ruchy
» Odlegtosc¢ od krawedzi * Szybkos¢ ruchu

* Predkos¢ gracza
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj zajaca w ruchu. Zbieraj marchewki.
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RUCHY FUNKCJONALNE

W LESNY BIEGACZ

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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RUCHY FUNKCJONALNE

GEOMETRYCZNY LOTNIK

Mierz i trenuj umiejetnosci wykonywania ruchow w oparciu o rzeczywistg biomechanike

sytuacyjna.

TRYBY STEROWANIA
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* Akcesorium

« Czas trwania zadania
* Zakres

» Odlegtosc¢ od krawed

* Predkos¢ gracza

Poprawnos¢
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* Dynamika planowanych ruchow

* Aktywnos¢ w zadanym rytmie

* Wizualna koordynacja ruchowa

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Kontroluj ruch pojazdu, aby unika¢ przeszkéd.

27

VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY



1 RUCHY FUNKCJONALNE

GEOMETRYCZNY LOTNIK

PRZYKEADOWE USTAWIENIA
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SILA

TEST SItY

ruchu.

TRYBY STEROWANIA

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

» Czas zakonczenia dziatania

CELE

+ Badanie sity

* Wzmocnienie migsni

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Sprébuj osiggnad najlepszy wynik

29

Mierz i motywuj, aby zwiekszy¢ site podczas wykonywania predefiniowanych wzorcow

VAST.Rehab



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

LABIRYNT

Mierz i trenuj umiejetnosc rozwigzanie konkretnych problemow. Rozwigzywanie probleméw
moze obejmowac dziatania matematyczne lub systematyczne i moze by¢ miarag
umiejetnosci krytycznego myslenia.
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* Akcesorium + Zadania logiczne

» Czas trwania zadania * Planowane ruchy

* Zakres * Planowanie i strategia

* Pokaz sciezke
* Rozmiar labiryntu INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Steruj hipopotamem, zeby dotart do oznaczonego celu.

30 VAST.Rehab



| ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
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Akcesorium | Brak Czastrwania |

90s
Pokaz Sciezke

\ Rozmiar labiryntu
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Akcesorium | Brak Czas trwania
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