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Wymagania sprzetowe
Co jest potrzebne?
Baza zadan terapeutycznych
Zakres ruchu
Czas ruchu
Predkos¢
Balans

Specjalne
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CO JEST POTRZEBNE?
WYMAGANIA SPRZETOWE

Upewnij sie, ze komputer, na ktorym ma by¢ aktywny ten modut, ma zainstalowany Panel Pacjenta
VAST.Rehab i ze spetnione sg nastepujgce wymagania sprzetowe:

Windows 10

Procesor INTEL i5

8 GB pamieci RAM

Karta graficzna nVidia RTX2060
Kamera Azure Kinect
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/AKRES RUCHU

KRYSZTAEKI

Mierz zakresy i motywuj do osiggania lepszych rezultatow w zdefiniowanych wzorach ruchu.

TRYBY STEROWANIA
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
* Czas trwania zadania * Poprawianie zakresu ruchu
* Spostrzegawczos¢
* Predkos¢ gracza * Reakgja na negatywne bodzce wzrokowe

* Reakgja na pozytywne bodZce wizualne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Zbieraj krysztaty i unikaj beczek
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ZAKRES RUCHU

KRYSZTALKI

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas trwania

\Q;:/
/4 4

Trudnosc
< 1
Czas trwania

>

305

Predkos¢ gracza

~ 100%
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/AKRES RUCHU

EWALUACJA KATOW

Mierz zakresy i motywuj do osiggania lepszych rezultatow w zdefiniowanych wzorach ruchu.

TRYBY STEROWANIA
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CELE

« Badanie zakresu ruchu

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

System zmierzy twdj zakres ruchu
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;!! ZAKRES RUCHU

| EWALUACJA KATOW

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Mark as completed
Move on

Mark as completed
Move on
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/AKRES RUCHU

TEST ZASIEGU

Mierz zakresy i motywuj do osiggania lepszych rezultatow w zdefiniowanych wzorach ruchu.

TRYBY STEROWANIA

— e
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* Badanie zakresu ruchu (ptaszczyzna poprzeczna)

* Przetestuj granice rownowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Odepchnij $ciany tak daleko od siebie, jak tylko potrafisz.
Trzymaj nogi w miejscu
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b8 /AKRES RUCHU

TEST ZASIEGU

PRZYKLADOWE USTAWIENIA
©

_ s |
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CZAS RUCHU

REAKCIA

Zmierz czas potrzebny do wykonania zadanego wzorca ruchu. Czas jest mierzony od
pozydji startowej do przyjecia pozydji docelowe.

8 7,

TRYBY STEROWANIA
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* Czas trwania zadania * Szybkos¢ ruchu
* Czas reakdji * Ruchy bilateralne w odpowiedzi na bilateralne bodzce
+ Odlegtos¢ do celow + Dynamiczne reakcje na pojawiajace sie ruchome cele

* Poréwnanie czasow ruchow (lewa i prawa konczyna)

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Trafi¢ w cel tak szybko, jak to tylko mozliwe. Nastepnie ustaw
sie w pozydji spoczynkowej
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CZAS RUCHU

@ REAKCIA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

< 7 e
1
Trudnos¢

Odlegtos¢ do celéw

/5%

12 VAST.Rehab

REHABILITATION IN VIRTUAL REALITY



TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

4083

3483

"\,
@)

Lewo — Prawo
1527:00 52730 5:28:00

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Zakres
* Pokaz Sciezke

» Powtorzenia

o L

Sieganie do celu | Géra lewo

5:27:00

Sieganie do celu | D&t prawo

Odchylenie osi X

152800

CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

Zmierz czas potrzebny do wykonania zadanego wzorca ruchu. Czas jest mierzony od
pozydji startowej do przyjecia pozydji docelowe.

Sieganie do celu | Géra prawo Sieganie do celu | Dot lewo

6000 4250

15:27:30 15:2800 527:00 1527:30

Dtugos¢ sciezki Sciezka / Sciezka Min

485 an

Odchylenie osi Y

Wstecz = Przéd
o j\\\/\/\/\/ﬁ,\\/\/\f’/
52700 152730 52800

CELE

* Przetestuj granice rownowagi

+ Dynamika planowanych ruchow

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

NajedZ na podswietlony cel i przytrzymach chwilke. Nastepny
cel zostanie podswietlony.
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CZAS RUCHU

TEST DYNAMICZNY

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

\.
15
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I
Pokaz Sciezke
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< Nie
A

. 2

0% - 100%
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PREDKOSC

TEST PREDKOSC]

SPEEBRIES]

wykonac w okreslonym przedziale czasu.

TRYBY STEROWANIA

£ — "R ‘_ l
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Predkos¢ Predkos¢ Predko$¢

Predkos¢ Predkos¢ Predko$¢
O . i i ’ ;@
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L2 < R £l
Predkos¢ Predkos¢
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MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE

+ Czas zakonczenia dziatania * Szybkos¢ ruchu

* Zakres * Powtarzajace sie ruchy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

\

Zmierz liczbe powtdrzen okreslonego wzorca ruchu, ktérg dana osoba jest w stanie

> —>

L

]

|

v
X
§

Predkos¢

Wykonac¢ okreslony wzorzec ruchu tak wiele razy, jak to

mozliwe
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BALANS

SIATKA

Mierz i trenuj utrzymywanie zadanego rozktadu ciezaru ciata.

TRYBY STEROWANIA
£
i i
i AL
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Odchylenie BCP | Horyzontalnie | Na akcje
~ "..E.." o
£
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
« Czas trwania zadania « Cwiczenie balansu i réwnowagi
* Zakres * Powtarzanie ruchéw w przestrzeni 3D
* Okres + Aktywnos¢ w zadanym rytmie

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Utrzymuj biaty $wiecacy punkt wewnatrz niebieskiego obszaru i
upewnij sie, ze powstajaca kula pozostaje w $rodku celownika
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BALANS

SIATKA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Trudno$¢

4

Czas trwania

3 > R >
90s|*
0% - 100%
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BALANS

BUDOWANIE BLOKOW

Mierz i trenuj utrzymywanie zadanego rozktadu ciezaru ciata.

TRYBY STEROWANIA

v
K J
.
i AL
WYNIKI
Poprawnos¢ Liczba punktow Odchylenie BCP | Horyzontalnie | Na akcje
"..E.." 7
! 29 o €
L I
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
« Czas trwania zadania * Precyzja ruchu
* Zakres * Wzmocnienie migsni
* Wysokos$¢ stosu « Cwiczenie balansu i réwnowagi

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zbuduj tak wiele wiez jak potrafisz. Utrzymuj rownowage aby
budowac proste wieze.
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BALANS

BUDOWANIE BLOKOW

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

Czas trwania

o
Wysokos¢ stosu
. 6
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SPECJALNE

CISNIENIE KRWI

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

CELE

* Monitoruj parametry zewnegtrzne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zmierz swoje cisnienie krwi i wpisz wynik
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SPECJALNE

ROMBERG | TEST ROMBERGA

TRYBY STEROWANIA

WYNIKI

Odchylenie X (oczy otw arte\

1 ~Aa A

5 ednia predko$¢ X (oczy otwarte)

0 n

Powierzchnia (oczy otwarte)

0.84 v 5.35 o

Obszar (oczy zamknigte / oczy otwarte)

0.16 0.46

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

 Czas zakonczenia dziatania

 Pokaz inf. zwrotne

Odchylenie X (oczy zamkn \efe)
. A
\ N / \ v
Srcdr\a predkos¢ X (oczy zamkniete)

Powierzchnia (oczy zamkniete)

Dhtugos¢ (oczy zamkniete / oczy otwarte)

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

Odchylenie Y (oczy otwarte) Odchylenie Y (oczy zamkniete)

A,

0 =
\\/\«\f ~ / v \/J v

/
28

. M\/Mf o

Srednia predkos¢ Y (oczy otwarte) Srednia predkos¢ Y (oczy zamkniete)
026 075

Dtugos¢ (oczy otwarte) Dtugos¢ (oczy zamknigte)

114 24.9 o

CELE

+ Ocenia statyczng réwnowage w pozydji stojacej

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Test Romberga. Sprobuj stangc tak stabilnie jak to tylko
mozliwe. Najpierw z otwartymi oczami, a potem z zamknietymi
oczami
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e SPECJALNE

TEST ROMBERGA

PRZYKEADOWE USTAWIENIA

ROMBERG ,l%‘ v
\ v

Czas mini¢wiczenia Pokaz inf. zwrotne

Tak

30s
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SPECJALNE

TEST ROMBERGA

PRZYKEADOWE RAPORTY

ROMBERG
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TRYBY STEROWANIA

2 e

(

o

e
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WYNIKI

Tryb zawsze REAGUJ
@ Czas reakii na impuls REAGUJ (tryb

2 i yb zawsze REAGUJ)

951 H
o

152705 152710 52715

Liczba zauwazonych impulséw NIE REAGUJ
(tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ)

4

Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J
& Impuls NIE REAGU

U) czas reakej
1752
0 I—I
52705 152710 52715

SPECJALNE

TEST GONOGO

gy

1) e | %

Liczba pominigtych impulséw REAGUJ (tryb
zawsze REAGUJ)

Liczba pominigtych impulséw REAGUJ (tryb
REAGUJ lub NIE REAGUJ)

1

Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J
Zauwazone impulsy NIE REAGI

MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA

* Zakres
« Wymagane poprawne powtérzenia
» Uderz jesli

Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J
& Czas reakjina impuls REAGU) (ryb REAGU) lub NIE REAGU))

n HH 1

Opdznienie czasowe spowodowane
rozproszeniem

37,
Tryb REAGUJ lub NIE REAGU)J

3032 s

CELE

* Ruchy spontaniczne
* Szybkos¢ ruchu

Spedjalistyczne zadania i testy, ktore zbieraja dane z wielu kategorii lub majg unikalne cele.

Liczba trafionych impulséw NIE REAGUJ
(tryb REAGUJ lub NIE REAGUJ)

2

Tryb zawsze REAGU)J

3000

* Reakcja na negatywne bodZce wzrokowe

* Reakgja na pozytywne bodzce wizualne

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
Nacisnij przycisk, gdy pojawi sie prawidtowy cel.
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SPECJALNE

FUKUDA TEST FUKUDY

TEST

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA

1
WYNIKI
Test zaliczony Przesuniecie od punktu startowego Odchylenie katowe od punktu startowego
°y ewo = Prawo
Tok Ber %
Odchylenie osi X chodzenie ‘ Odchylenie osi Y chodzenie
/\/\/\/\ — /\//\/\ N /\/VVV\ \’
A ] AN
27:10 15:27:20
CELE

+ Diagnostyka zaburzen przedsionkowych

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Zréb 50 krokéw w miejscu z zamknietymi oczami z
wyciggnietymi przed siebie na 90° ramionami.
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SPECJALNE

TEST STANIA NA JEDNEJ NODZE

SINGLE J |

LEG STANCE

Spegjalistyczne zadania i testy, ktore zbierajg dane z wielu kategorii lub maja unikalne cele.

TRYBY STEROWANIA
WYNIKI
Czas préby
MOZLIWOSCI DOSTOSOWANIA CELE
« Czas zakonczenia dziatania * Przetestuj granice rownowagi

» Podnoszenie kolan

* Stabilnos¢ postawy

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Stan na jednej nodze i utrzymaj rownowage
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